
Linganeni sawa katika sijida, na asikunjue mmoja
wenu mikono yake kama anavyokunjua mbwa

Kutoka kwa Anas bin Maliki -Radhi za Mwenyezi Mungu ziwe juu yake- kutoka kwa
Mtume Rehema na Amani ziwe juu yake- Amesema: "Linganeni sawa katika sijida, na

asikunjue mmoja wenu mikono yake kama anavyokunjua mbwa".
[Sahihi] [Wamekubaliana Bukhaariy na Muslim]

Ameamrisha Nabii -Rehema na Amani ziwe juu yake- kulingana katika sijida, na hii nikuwa, ili
mwenye kuswali awe na muonekano mzuri katika sijida, kiasi kwamba aweke viganja vyake
katika ardhi, na anyanyue miundi yake na aiweke mbali na mbavu zake, kwasababu hali hii
ndio anuani  ya uchangamfu na hamu vinavyohitajika ndani  ya swala,  na ni  kwasababu
muonekano huu mzuri unaviwezesha viungo vya kusujudu vyote kuchukua nafasi yake katika
ibada. Na akakatazwa kunyoosha mikono miwili katika sijida; kwasababu hii ni dalili ya uvivu
na uchovu, na kuna kujifananisha na mbwa, nako nikujifananisha na kisichofaa.
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