
Atakapoota mmoja wenu ndoto anayoipenda basi
ndoto hiyo inatoka kwa Mwenyezi Mungu, hivyo,
amshukuru Mwenyezi Mungu kwa ndoto hiyo na

aisimulie, na akiota ndoto kinyume na hiyo katika
yale anayoyachukia, basi ndoto hiyo inatokana na
Shetani, basi aombe kinga kutokana na shari yake,
na wala asiisimulie kwa yeyote, kwani haitomdhuru

Imepokelewa kutoka kwa Abuu Huraira -radhi za Allah ziwe juu yake- yakuwa yeye
alimsikia Mtume -rehema na amani ziwe juu yake- akisema: "Atakapoota mmoja wenu
ndoto anayoipenda basi ndoto hiyo inatoka kwa Mwenyezi Mungu, hivyo, amshukuru

Mwenyezi Mungu kwa ndoto hiyo na aisimulie, na akiota ndoto kinyume na hiyo katika
yale anayoyachukia, basi ndoto hiyo inatokana na Shetani, basi aombe kinga kutokana

na shari yake, na wala asiisimulie kwa yeyote, kwani haitomdhuru".
[صحيح] [رواه البخاري]

Ameeleza  Mtume  rehema  amani  ziwe  juu  yake  kuwa  ndoto  njema  yenye  kufurahisha
usingizini hutoka kwa Mwenyezi Mungu, na akaeleza amshukuru Mwenyezi Mungu kwa hilo,
na akiota yanayomchukiza na kumhuzunisha basi hayo yanatokana na Shetani; aombe kinga
kwa Mwenyezi Mungu kutokana na shari yake, na wala asimsimulie yeyote; kwani ndoto hiyo
haitomdhuru,  kwani  Mwenyezi  Mungu ameyafanya hayo yaliyotajwa kuwa ni  sababu ya
kusalimika na kero zinazoambatana na ndoto.
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