
Ndoto njema hutoka kwa Mwenyezi Mungu, na ndoto
mbaya hutoka kwa Shetani, atakapoota mmoja wenu
ndoto mbaya anayoiogopa basi na ateme kushotoni

kwake, na aombe ulinzi kwa Mwenyezi Mungu
kutokana na shari zake, kwani ndoto hiyo

haitomdhuru

Imepokelewa kutoka kwa Abuu Katada -radhi za Allah ziwe juu yake- amesema:
amesema Mtume -rehema na amani ziwe juu yake-: "Ndoto njema hutoka kwa Mwenyezi

Mungu, na ndoto mbaya hutoka kwa Shetani, atakapoota mmoja wenu ndoto mbaya
anayoiogopa basi na ateme kushotoni kwake, na aombe ulinzi kwa Mwenyezi Mungu

kutokana na shari zake, kwani ndoto hiyo haitomdhuru".
[Sahihi] [Wamekubaliana Bukhaariy na Muslim]

Ameeleza Mtume rehema na amani  ziwe juu yake kuwa ndoto nzuri  yenye kufurahisha
usingizini  hutoka kwa Mwenyezi  Mungu,  na mtu kuota anayoyachukia na kumhuzunisha
hutoka kwa Shetani. Atakayeota yanayomchukiza basi ateme kushotoni kwake, na aombe
kinga kwa Mwenyezi Mungu kutokana na shari yake; kwani haitomdhuru, kiasi ambacho
Mwenyezi Mungu amefanya hayo yaliyotajwa kuwa ni sababu ya kusalimika na hayo yenye
kuchukiza yanayoambatana na ndoto.
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