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Anafunga shetani juu ya kisogo cha kichwa cha
mmoja wenu, pindi anapolala, mafundo matatu,
anafunga katika kila fundo usiku kucha na husema:
basi lala

Kutoka kwa Abuu Huraira -radhi za Allah ziwe juu yake- yakwamba Mtume -rehema na
amani ziwe juu yake- amesema: "Anafunga shetani juu ya kisogo cha kichwa cha mmoja
wenu, pindi anapolala, mafundo matatu, anafunga katika kila fundo usiku kucha na
husema : basi lala, pindi anapoamka na akamtaja Mwenyezi Mungu Mtukufu linafunguka
fundo moja, akitawadha, linafunguka fundo jingine, na akiswali, yanafunguka mafundo
yake yote, anaamka akiwa na uchangamfu na moyo mkunjufu, na vinginevyo basi

anaamka akiwa na nafsi chafu tena mvivu".
[Sahihi] [Wamekubaliana Bukhaariy na Muslim]

Anaeleza Mtume rehema na amani ziwe juu yake hali ya shetani na mapambano yake na
mwanadam anayetaka kusimama kwa ajili ya swala ya usiku au Alfajiri. Muumini
anapokwenda kulala shetani hufunga katika kisogo chake -yaani mwisho wa kichwa chake-
mafundo matatu. Muumini atakapoamka na akamtaja Mwenyezi Mungu Mtukufu, na akawa
hajatii wasi wasi wa shetani; fundo moja hufunguka. Akitawadha linafunguka fundo jingine.
..... Na ikiwa atasimama akaswali yatafunguka mafundo yote matatu, na atakuwa na
uchangamfu wa nafsi; na kufurahi kwake kwa yale aliyoafikishwa na Mwenyezi Mungu katika
ibada, akijipa bishara kwa yale aliyoahidiwa na Mwenyezi Mungu katika thawabu na
msamaha, ikiwa ni pamoja na hivyo vilivyomuondokea katika mafundo ya shetani na vikwazo
vyake, na asipofanya hivyo atakuwa na nafsi chafu, atakuwa na moyo wenye huzuni, mvivu
katika mambo ya kheri na mambo mema; kwa sababu atakuwa kafungwa kwa pingu za
shetani, na atakuwa kawekwa mbali na kumkaribia Rahmani (Mwingi wa rehema).
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