
நீ ஸுஜூது ெசய்தால் உனது இரு உள்ளங்ைககைளயும் நிலத்தில்
ைவக்கவும். முழங்ைககைள உயர்த்திக் ெகாள்ளவும்

அல்லாஹ்வின் தூதர் ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம் அவர்கள் கூறியதாக அல் பரா ரழியல்லாஹு
அன்ஹு அறிவிக்கிறார்கள்: நீ ஸுஜூது ெசய்தால் உனது இரு உள்ளங்ைககைளயும் நிலத்தில்

ைவக்கவும். முழங்ைககைள உயர்த்திக் ெகாள்ளவும்.
[صحيح] [رواه مسلم]

ெதாழுைகயில்  ஸுஜூதில்  இரு  ைககளும்  எவ்வாறு  இருக்க  ேவண்டும்  என  நபி  ஸல்லல்லாஹு  அைலஹி
வஸல்லம்  அவர்கள்  ெதளிவுபடுத்துகின்றார்கள்.  அதாவது  தனது  இரு  உள்ளங்ைககைளயும்,
விரல்கள்  கிப்லாைவ  முன்ேனாக்கி,  ேசர்க்கப்பட்ட  வண்ணம்  நிலத்தில்  பட  ைவத்தல்.  இரு
முழங்ைககைளயும்  நிலத்ைத  விட்டு  உயர்த்தி  விலாம்புறங்களில்  இருந்து  விலக்கி  ைவத்தல்.
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