
'ஆதமுைடய மகன் நிரப்பக் கூடிய ைபகளில் மிகவும் ெகட்டது
அவனின் வயிறாகும். ஆதமுைடய மகனுக்கு தனது முதுெகலும்ைப
நிமிர்த்திக் ெகாள்ளும் அளவு உணேவ ேபாதுமானது. அதுவும்
அவனுக்கு ேபாதாது என்றால் தன் வயிற்றில் மூன்றில் ஒரு
பகுதிைய உணவுக்கும் மற்ெறாரு பகுதிைய தண்ணீருக்கும்

மற்ெறாரு பகுதிைய அவன் சீராக மூச்சு விடுவதற்கும்
ஆக்கிக் ெகாள்ளட்டும்'

மிக்தாம் இப்னு மஃதீ கரிப் ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் அறிவிக்கிறார்கள் : நபி
ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூற நான் ேகட்டுள்ேளன் : 'ஆதமுைடய மகன் நிரப்பக்

கூடிய ைபகளில் மிகவும் ெகட்டது அவனின் வயிறாகும். ஆதமுைடய மகனுக்கு தனது
முதுெகலும்ைப நிமிர்த்திக் ெகாள்ளும் அளவு உணேவ ேபாதுமானது. அதுவும் அவனுக்கு

ேபாதாது என்றால் தன் வயிற்றில் மூன்றில் ஒரு பகுதிைய உணவுக்கும் மற்ெறாரு பகுதிைய
தண்ணீருக்கும் மற்ெறாரு பகுதிைய அவன் சீராக மூச்சு விடுவதற்கும் ஆக்கிக்

ெகாள்ளட்டும்'.
[ஸஹீஹானது-சரியானது] [رواه الإمام أحمد والترمذي والنسائي وابن ماجه]

மனிதன்  தனது  ஆேராக்கியத்ைதப்  ேபணுவதற்கு  உட்ெகாள்ளும்  உணவின்  அளைவக்  குைறத்துக்
ெகாள்ளல்  ஒரு  முன்ெனச்சரிக்ைக  நடவடிக்ைகயாகும்.  மருத்துவ  அடிப்பைடகளுள்  ஒன்றாக
கருதப்படும்  இவ்விடயம்  குறித்து  எம்ைம  நபி  ஸல்லல்லாஹு  அைலஹிவஸல்லம்
வழிப்பபடுத்துகிறார்கள்.  ஒருவர்  உயிருடன்  இருக்கவும்,  தனது  அத்தியாவசியப்  பணிகைளச்
ெசய்யவதற்கு  வலிைம  ெபறுவதற்கு  ேபாதுமான  அளவு  மட்டுேம  சாப்பிடுதல்  ேவண்டும்.
நிரப்பப்படும்  பாத்திரங்களில்  மிகவும்  ஆபத்தானது  வயிறாகும்,  வயிறு  நிைறய  அளவுக்கு
மீறி  சாப்பிடுவதன்  விைளவாக  எண்ணற்ற  ெகாடிய  ேநாய்கள்  ேதான்றும்.  அந்த  ேநாய்கள்
விைரவிேலா  காலம்  தாழ்த்திேயா,  உட்புறமாகேவா  அல்லது  ெவளிப்புறமாகேவா  ஏற்பட
வாய்ப்புண்டு. ஒருவர் தனது வயிற்ைற நிரப்ப ேவண்டும் என்றால், அவர் இைரப்ைபைய மூன்றாகப்
பிரித்து, மூன்றில் ஒரு பகுதிைய உணவுக்கும், இன்ெனாரு பகுதிைய பானத்திற்கும், இன்ெனாரு
பகுதிைய சுவாசிக்கவும் ைவத்துக்ெகாள்ளல் ேவண்டும். காரணம் அவருக்கு ெநருக்கடி மற்றும்
ஆபத்து  ஏற்படாமலிருக்கவும்  அல்லாஹ்  அவருக்கு  கடைமயாக்கியுள்ள  மார்க்க  மற்றும்  உலக
விவகாரங்களில்  உள்ள  கடைமகைள  ேசாம்பலின்றி  நிைறேவற்றுவதற்குமாகும்.
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