
யா அல்லாஹ்! நலவுகளில், உடனடியான, தாமதமான, நான் அறிந்த,
அறியாத அைனத்ைதயும் உன்னிடம் ேகட்கின்ேறன். தீைமகளில்,

உடனடியான, தாமதமான, நான் அறிந்த, அறியாத அைனத்ைதயும்
விட்டு உன்னிடம் பாதுகாப்புக் ேகட்கின்ேறன்

நபி (ஸல்) அவர்கள் தனக்குப் பின்வரும் துஆைவக் கற்றுத் தந்ததாக, ஆயிஷா (ரலி) அவர்கள்
அறிவிக்கின்றார்கள் : யா அல்லாஹ்! நலவுகளில், உடனடியான, தாமதமான, நான் அறிந்த,

அறியாத அைனத்ைதயும் உன்னிடம் ேகட்கின்ேறன். தீைமகளில், உடனடியான, தாமதமான, நான்
அறிந்த, அறியாத அைனத்ைதயும் விட்டு உன்னிடம் பாதுகாப்புக் ேகட்கின்ேறன். யா
அல்லாஹ்! உனது அடியாராகிய உனது நபி உன்னிடம் ேகட்டவற்றில் சிறந்தவற்ைற நான்

உன்னிடம் ேகட்கின்ேறன். உனது அடியாராகிய உனது நபி உன்னிடம் பாதுகாப்புக்
ேகட்டவற்றில் தீயைவகைள விட்டும் நான் உன்னிடம் பாதுகாப்புக் ேகட்கின்ேறன். யா

அல்லாஹ்! நான் உன்னிடம் சுவர்க்கத்ைதயும், அதனிடம் சமீபமாக்கி ைவக்கும்
வார்த்ைதகள் அல்லது ெசயற்கைளயும் ேகட்கின்ேறன். ேமலும் நான் உன்னிடம் நரகத்ைத
விட்டும், அதனிடம் சமீபமாக்கி ைவக்கும் வார்த்ைதகள் அல்லது ெசயற்கைள விட்டும்
பாதுகாப்புக் ேகட்கின்ேறன். ேமலும் என் மீது விதித்துள்ள அைனத்து விதிகைளயும்

நன்ைமயானதாக ஆக்கிவிடுமாறும் நான் உன்னிடம் ேகட்கின்ேறன்.
[ஸஹீஹானது-சரியானது] [رواه ابن ماجه وأحمد]

நபிகள்  நாயகம்  (ஸல்)  அவர்கள்  ஆயிஷா  (ரலி)  அவர்களுக்குக்  கருத்துச்  ெசரிவுமிக்க  ஒரு
துஆைவக் கற்றுக்ெகாடுக்கின்றார்கள். அது நான்கு துஆக்கைள உள்ளடக்கியுள்ளது : முதலாவது
:  அைனத்து  நன்ைமகைளயும்  உள்ளடக்கியது:  யா  அல்லாஹ்!  நலவுகளில்,  உடனடியான  (அப்ேபாது
கிைடக்கக்கூடிய,)  தாமதமான  (தூரமான,)  (நீ  கற்றுக்ெகாடுத்து)  நான்  அறிந்த,  (தூய்ைமயான
உன்னுைடய  அறிவில்  மாத்திரம்  உள்ள)  நான்  அறியாத  அைனத்ைதயும்  உன்னிடம்  ேகட்கின்ேறன்.
இங்கு இவ்விடயம், அைனத்ைதயும் அறிந்த, அறிவுமிக்க, நுட்பமான அல்லாஹ்விடம் ெபாறுப்புச்
சாட்டப்படுகின்றது.  எனேவ  அல்லாஹ்,  ஒரு  முஸ்லிமுக்கு  அதில்  மிகச்  சிறந்தைதயும்,
அழகானைதயும்  ெதரிவு  ெசய்து  ெகாடுப்பான்.  'தீைமகளில்,  உடனடியான,  தாமதமான,  நான்  அறிந்த,
அறியாத அைனத்ைதயும் விட்டு உன்னிடம் பாதுகாப்புக் ேகட்(டு  ஒதுங்கிக் ெகாள்)கின்ேறன்.'
இரண்டாவது  பிரார்த்தைன  :  இது  முஸ்லிம்கைள  பிரார்த்தைனயில்  வரம்பு  மீறுவதிலிருந்து
பாதுகாக்கிறது. யா அல்லாஹ்! உனது அடியாராகிய உனது நபி (முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள்) உன்னிடம்
ேகட்டவற்றில்  சிறந்தவற்ைற  நான்  உன்னிடம்  ேகட்(டு  ேவண்டிக்  ெகாள்)கின்ேறன்.  உனது
அடியாராகிய  உனது  நபி  (முஹம்மத்  (ஸல்)  அவர்கள்)  உன்னிடம்  பாதுகாப்புக்  ேகட்டவற்றில்
தீயைவகைள  விட்டும்  நான்  உன்னிடம்  பாதுகாப்புக்  ேகட்(டு  ஒதுங்கிக்  ெகாள்)கின்ேறன்.
இங்கு  நபியவர்கள்  எவற்ைறக்  ேகட்டார்கள்  என  வைரயறுத்துக்  கூறாமல்,  ெபாதுவாக,  அவர்கள்
தமக்காக  எைதெயல்லாம்  ேகட்டார்கேளா  அவற்ைறத்  தருமாறு  பிரார்த்தித்து  ேவண்டுவதாகும்.
மூன்றாவது  :  சுவனத்தில்  நுைழயவும்,  நரைக  விட்டுத்  தூரமாகவும்  பிரார்த்தித்து
ேவண்டுவதாகும்.  அதுதான்  ஒவ்ெவாரு  முஸ்லிமினதும்  ேதைவயும்,  அவனது  அமல்களின்
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ேநாக்கமுமாகும்.  'யா  அல்லாஹ்!  நான்  உன்னிடம்  சுவர்க்கத்ைத  (அைடந்து  ெகாள்வைத)யும்,
அதனிடம் சமீபமாக்கி ைவக்கும் வார்த்ைதகள் அல்லது (உன்ைனத் திருப்திப்படுத்தும் நல்ல)
ெசயற்கைளயும்,  ேகட்கின்ேறன்.  ேமலும்  நான்  உன்னிடம்  நரகத்ைத  விட்டும்,  அதனிடம்
சமீபமாக்கி  ைவக்கும்  வார்த்ைதகள்  அல்லது  (உன்ைனக்  ேகாபப்படுத்தும்  பாவச்)  ெசயற்கைள
விட்டும் பாதுகாப்புக் ேகட்கின்ேறன்.  (ஏெனனில்,  உனது அன்ைபக் ெகாண்டு மாத்திரேம ெகட்ட
ெசயற்களில் இருந்து பாதுகாப்புப் ெபறமுடியும்)'  நான்காவது துஆ :  அல்லாஹ்வின் விதியில்
திருப்திையத்  தருமாறு  துஆக்  ேகட்டல்.  'என்  மீது  விதித்துள்ள  அைனத்து  விதிகைளயும்
நன்ைமயானதாக  ஆக்கிவிடுமாறும்  நான்  உன்னிடம்  ேகட்கின்ேறன்.'  (அதாவது  அல்லாஹ்  என்  மீது
விதித்துள்ள  அைனத்து  விதிகைளயும்  எனக்கு  நன்ைமையத்  தருபைவயாக  ஆக்கி  விடுமாறு  நான்
ேகட்கின்ேறன்)  இது,  அல்லாஹ்வின்  விதிையத்  திருப்திேயாடு  ஏற்றுக்  ெகாள்ளைவக்குமாறு
ேகட்கும்  துஆவாகும்.
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