
'சிறுவேன! நீ அல்லாஹ்வின் ெபயைரக் கூறி, உனது வலது
கரத்தால், உனக்கு முன்னால் இருப்பைத சாப்பிடு'

உமர் இப்னு அபீ ஸலமா ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் அறிவிக்கிறார்கள் : 'நான்
அல்லாஹ்வின் தூதர் அவர்களின் மடியில் வளர்ந்து வந்த சிறுவனாக இருந்ேதன். (ஒரு முைற)

என் ைக உணவுத்தட்டில் (அங்கும் இங்குமாக) அைலந்து ெகாண்டிருந்தது. அப்ேபாது நபி
ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம் அவர்கள் என்னிடம், 'சிறுவேன! நீ அல்லாஹ்வின் ெபயைரக் கூறி,

உனது வலது கரத்தால், உனக்கு முன்னால் இருப்பைத சாப்பிடு' என்று கூறினார்கள். அதன்
பிறகு இதுேவ நான் உண்ணும் முைறயாக அைமந்தது'.

[ஸஹீஹானது-சரியானது] [இருவரும் (இமாம் புஹாரியும் முஸ்லிமும்) ஒன்று பட்டது]

நபி  ஸல்லல்லாஹு  அைலஹிவஸல்லம்  அவர்களின்  மைனவி  உம்முஸலமா  ரழியல்லாஹு  அன்ஹா  அவர்களின்
புதல்வர்,  உமர்  இப்னு  அபீ  ஸலமா  ரழியல்லாஹு  அன்ஹுமா  அவர்கள்  அறிவிக்கிறார்கள்.  -  அவர்
நபியவர்களின் கண்காணிப்பு மற்றும் வளர்ப்பின் கீழ் இருந்தவர்- அவர் உணவு உண்ணும் ேபாது
தனது  ைகைய  உணைவ  எடுப்பதற்காக  அங்குமிங்கும்  நகர்த்திக்ெகாண்டிருந்தார்  அப்ேபாது  நபி
ஸல்லல்லாஹு  அைலஹிவஸல்லம்  அவர்கள்  உண்ணும்  ேபாது  கைடபிடிக்கேவண்டிய  மூன்று
ஒழுக்கங்கைள  கற்பித்துக்ெகாடுத்தார்கள்  அைவ  பின்வருமாறு:  முதலாவது  :  உண்ண
ஆரம்பிக்கும் ேபாது பிஸ்மில்லாஹ் கூறுதல். இரண்டாவது: வலது ைகயால் உண்ணுதல். மூன்றாவது
: உணவுத் தட்டில் தனக்கு அருகில் உள்ள பகுதியிலிருந்து சாப்பிடுதல்.
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