
காலெமல்லாம் ேநான்பு ேநாற்பவர் ேநான்பு ேநாற்றவராக
மாட்டார். (மாதம் ேதாறும்) மூன்று நாட்கள் ேநான்பு

ேநாற்பது காலெமல்லாம் ேநான்பு ேநாற்பதாகும்'

அப்துல்லாஹ் பின் அம்ர் பின் அல்ஆஸ் ரழியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் கூறியதாவது : நபி
(ஸல்) அவர்கள் என்னிடம் : , ''நீர் காலெமல்லாம் ேநான்பு ேநாற்று, இரெவல்லாம்

வழிபடுகிறீரா?' என்று ேகட்டார்கள். நான் ''ஆம்' என்ேறன். நபி (ஸல்) அவர்கள், ''அவ்வாறு
நீர் ெசய்தால், அதன் காரணமாக கண்கள் உள்ேள ெசாருகிவிடும் உடல் நலிந்துவிடும்.
காலெமல்லாம் ேநான்பு ேநாற்பவர் ேநான்பு ேநாற்றவராக மாட்டார். (மாதம் ேதாறும்)

மூன்று நாட்கள் ேநான்பு ேநாற்பது காலெமல்லாம் ேநான்பு ேநாற்பதாகும்' என்றார்கள்.
அதற்கு ''நான் இைதவிட அதிகமாக (ேநாற்பதற்கு) சக்தி உள்ளவன்' என்று கூறிேனன். அதற்கு
நபி (ஸல்) அவர்கள், ''அப்படியானால் நபி தாவூத் (அைல) அவர்களின் ேநான்ைப ேநாற்பீராக!

அவர்கள் ஒருநாள் விட்டு ஒருநாள் ேநான்பு ேநாற்பார்கள்; (எதிரிகைளச்)
சந்திக்கும்ேபாது பின்வாங்கவுமாட்டார்கள்' என்று கூறினார்கள்.
[சரியானது] [இதைன இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக பதிவு ெசய்துள்ளனர்]

நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்களுக்கு,  அப்துல்லாஹ்  இப்னு  அம்ர்  (ரழி)  அவர்கள்  முழு  வருடமும்  ெதாடராக
ேநான்பு  ேநாற்று,  இரவு  முழுவதும்  தூங்காமல்  ெதாழுவதாக  ெசய்தி  எட்டியது.  அதனால்  நபி صلى الله عليه وسلم 
அவர்கள்  அவைர  அதிலிருந்து  தடுத்தார்கள்;  ேமலும்  அவரிடம்:  '(சில  நாட்கள்),  ேநான்பு
ேநாற்றுக்ெகாள்வீராக  மற்றும்  சில  நாட்கள்  ேநான்பு  ேநாற்காதிருப்பீராக.  இரவில்
ெதாழவும்,  தூங்கவும்  ெசய்வீராக'  என்று  கூறினார்கள்.  இைடவிடாது  ேநான்பு  ேநாற்பைதயும்,
இரவு  முழுவதும்  ெதாழுவைதயும்  அவர்  தைட  ெசய்தார்கள்.  ேமலும்  கூறினார்கள்:  'நீ  இைதச்
ெசய்தால், உன் கண்கள் பலவீனமைடந்து உள்ேள ெசன்று விடும்; உன் உடலும் ேசார்வைடந்து, உன்
உயிர்சக்தி  குன்றி,  நீ  கைளப்புற்று  ேசார்ந்து  ேபாவாய்.  ஆகேவ,  ஆண்டு  முழுவதும்  ேநான்பு
ேநாற்றவன்  உண்ைமயில்  ேநான்பு  ேநாற்றவனாக  இல்ைல'.  ஏெனனில்,  தைட  ெசய்யப்பட்ட  முைறைய
மீறியதாலும்  ேநான்ைப  விடாது  ேநாற்றதினாலும்  அவனுக்கு  ேநான்பின்  கூலி  கிைடக்கவில்ைல.
பின்னர்  நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்கள்  அவைர  வழிப்படுத்தி,  'ஒவ்ெவாரு  மாதமும்  மூன்று  நாட்கள்  ேநான்பு
ேநாற்பது,  ஆண்டு  முழுவதும்  ேநான்பு  ேநாற்றதற்குச்  சமம்'  என்று  கூறினார்கள்.  ஏெனனில்,
ஒவ்ெவாரு  நற்காரியத்திற்கும்  பத்து  மடங்கு  நன்ைம  வழங்கப்படுகிறது.  இது  நன்ைமயின்
ெபருக்கத்தின்  குைறந்த  அளவாகும்.  அதற்கு  அப்துல்லாஹ்  (ரழி)  அவர்கள்:  'நான்  அைதவிட
அதிகமாகச்  ெசய்யும்  திறன்  ெகாண்டவன்'  என்று  கூறினார்.  அப்ேபாது  நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்கள்
கூறினார்கள்:  'அப்படியானால்,  தாவூத்  (அைல)  அவர்களின்  ேநான்பு  முைறையப்  பின்பற்றுவீராக
அது ேநான்புகளில் சிறந்தது. அவர் ஒரு நாள் ேநான்பு ேநாற்று, ஒரு நாள் ேநான்ைப விடுவார்.
ேமலும்,  எதிரிையச்  சந்தித்தேபாது  அவர்  ஒருேபாதும்  பின்வாங்கியதில்ைல'.  ஏெனனில்,
அவருைடய  ேநான்பு  முைற  அவரது  உடைல  பலவீனப்படுத்தவில்ைல.  இைடவிடாது  ேநான்பு
ேநாற்பைதயும், இரவு முழுவதும் ெதாழுவைதயும் அவர் தைட ெசய்தார்கள். ேமலும் கூறினார்கள்:
'நீ  இைதச்  ெசய்தால்,  உன்  கண்கள்  பலவீனமைடந்து  உள்ேள  ெசன்று  விடும்;  உன்  உடலும்
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ேசார்வைடந்து,  உன்  உயிர்சக்தி  குன்றி,  நீ  கைளப்புற்று  ேசார்ந்து  ேபாவாய்.  ஆகேவ,  ஆண்டு
முழுவதும்  ேநான்பு  ேநாற்றவன்  உண்ைமயில்  ேநான்பு  ேநாற்றவனாக  இல்ைல'.  ஏெனனில்,  தைட
ெசய்யப்பட்ட  முைறைய  மீறியதாலும்  ேநான்ைப  விடாது  ேநாற்றதினாலும்  அவனுக்கு  ேநான்பின்
கூலி  கிைடக்கவில்ைல.  பின்னர்  நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்கள்  அவைர  வழிப்படுத்தி,  'ஒவ்ெவாரு  மாதமும்
மூன்று நாட்கள் ேநான்பு ேநாற்பது,  ஆண்டு முழுவதும் ேநான்பு ேநாற்றதற்குச் சமம்'  என்று
கூறினார்கள்.  ஏெனனில்,  ஒவ்ெவாரு  நற்காரியத்திற்கும்  பத்து  மடங்கு  நன்ைம
வழங்கப்படுகிறது.  இது  நன்ைமயின்  ெபருக்கத்தின்  குைறந்த  அளவாகும்.  அதற்கு  அப்துல்லாஹ்
(ரழி)  அவர்கள்:  'நான்  அைதவிட  அதிகமாகச்  ெசய்யும்  திறன்  ெகாண்டவன்'  என்று  கூறினார்.
அப்ேபாது  நபி صلى الله عليه وسلم   அவர்கள்  கூறினார்கள்:  'அப்படியானால்,  தாவூத்  (அைல)  அவர்களின்  ேநான்பு
முைறையப்  பின்பற்றுவீராக.  அது  ேநான்புகளில்  சிறந்தது.  அவர்  ஒரு  நாள்  ேநான்பு  ேநாற்று,
ஒரு  நாள்  ேநான்ைப  விடுவார்.  ேமலும்,  எதிரிையச்  சந்தித்தேபாது  அவர்  ஒருேபாதும்
பின்வாங்கியதில்ைல'.  ஏெனனில்,  அவருைடய  ேநான்பு  முைற  அவரது  உடைல  பலவீனப்  படுத்தவில்ைல.
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