
நபி ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம் அவர்கள் தங்களின்
படுக்ைகக்கு (உறங்கச்) ெசன்றால் ஒவ்ேவார் இரவிலும் தம்
உள்ளங்ைககைள இைணத்து அதில் ஊதுவார்கள் பின் அதில், குல்

ஹுவல்லா அஹத், குல் அஊது பிரப்பில் ஃபலக், குல் அஊது
பிரப்பின்னாஸ்

ஆஇஷா ரழியல்லாஹு அன்ஹா அவர்கள் அறிவிக்கிறார்கள்: நபி ஸல்லல்லாஹு அைலஹிவஸல்லம்
அவர்கள் தங்களின் படுக்ைகக்கு (உறங்கச்) ெசன்றால் ஒவ்ேவார் இரவிலும் தம்

உள்ளங்ைககைள இைணத்து அதில் ஊதுவார்கள் பின் அதில், குல் ஹுவல்லா அஹத், குல் அஊது
பிரப்பில் ஃபலக், குல் அஊது பிரப்பின்னாஸ் ஆகிய (112, 113, 114) அத்தியாயங்கைள
ஓதுவாரகள். பிறகு தம் இரண்டு ைககளால் (அைவ எட்டும் அளவிற்கு) தம் உடலில் இயன்ற

வைரயில் தடவிக் ெகாள்வார்கள். முதலில் தைலயில் ஆரம்பித்து, பிறகு முகம், பிறகு தம்
உடலின் முற்பகுதியில் ைககளால் தடவிக் ெகாள்வார்கள். இவ்வாறு மூன்று முைற

ெசய்வார்கள்.
[ஸஹீஹானது-சரியானது] [இதைன புஹாரி பதிவு ெசய்திருக்கிறார்]

நபியவர்கள்  தூங்கச்  ெசன்றால்  பிரார்த்தைன  ெசய்பவைரப்  ேபான்று  தனது  இரண்டு  ைககைளயும்
இைணத்து உயர்த்தி அதில் இேலசான எச்சில் படும் அளவுக்கு; ஊதி குல் ஹுவல்லாஹு அஹத், குல்
அஊது  பிரப்பில்  ஃபலக்,  குல்  அஊது  பிரப்பின்னாஸ்  ஆகிய  (112,  113,  114)  அத்தியாயங்கைள
ஓதுவாரகள்;. பிறகு தம் இரண்டு ைககளால் (அைவ எட்டும் அளவிற்கு) தம் உடலில் இயன்ற வைரயில்
தடவிக்  ெகாள்வார்கள்.  முதலில்  தைலயில்  ஆரம்பித்து,  பிறகு  முகம்,  பிறகு  தம்  உடலின்
முற்பகுதியில்  ைககளால்  தடவிக்  ெகாள்வார்கள்.  இவ்வாறு  மூன்று  முைற  ெசய்வார்கள்.  இது
நபியவர்கள்  தூங்கச்  ெசன்றால்  கைடப்பித்த  வழிமுைறகளுள்  ஒன்றாகும்.
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