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ఇబ్నె అజ్'హర్ యొక్క ఒకప్పటి బానిస అయిన అబూ ఉబైద్ ఇలా ఉల్లేఖించినారు: నేను ఈద్
రోజున ఉమర్ ఇబ్నుల్-ఖత్తాబ్ (రదియల్లాహు అన్హు)తో ఉన్నాను. అప్పుడు ఆయన ఇలా

అన్నారు: "ఇవి రెండు రోజులు — ప్రవక్త ముహమ్మద్ సల్లల్లాహు అలైహి వసల్లం ఈ రెండు
రోజులలో ఉపవాసం పాటించడం నిషేధించారు: ఒకటి ఉపవాసాన్ని ముగించే రోజు (ఈదుల్-

ఫిత్ర్), మరొకటి మీ ఖుర్బానీ నుండి తినే రోజు (ఈదుల్-అద్హా)."
[దృఢమైనది] [ముత్తఫిఖ్ అలైహి]

ప్రవక్త  సల్లల్లాహు  అలైహి  వసల్లం  ఈద్  అల్-ఫిత్ర్  (రమదాన్  పండుగ)  మరియు  ఈదుల్-అద్హా
(బక్రీదు  పండుగ)  దినాలలో  ఉపవాసం  చేయడం  నిషేధించారు.  ఈదుల్-ఫిత్ర్  అనేది  రమదాన్  నెల
తర్వాత  ఉపవాసాన్ని  ముగించే  రోజు;  ఈదుల్-అద్హా  అనేది  ఖుర్బానీ  చేసి,  దాని  నుండి  తినే
రోజు.  ఈ  రెండు  రోజులలో  ఉపవాసం  పాటించడం  ఇస్లాంలో  అనుమతించబడలేదు,  ఎందుకంటే  ఇవి  ఆనందం,
పండుగ, మరియు విందుభోజనం కోసం ప్రత్యేకించబడిన పవిత్ర దినాలు.
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