
అద్-హిబిల్-బాస, రబ్బన్నాస్, వష్ఫి, అంత అష్షాఫీ, లా
షిఫాఅ’ ఇల్లా షిఫాఉక, షిఫా’అన్ లా యుగాదిరు సఖమా." (ప్రజల
ప్రభువా! బాధను తొలగించు. నీవే ఆరోగ్యదాతవు. నీ ఆరోగ్యమే
నిజమైన ఆరోగ్యం. నీ ఆరోగ్యం తప్ప మరొకటి లేదు. అలాంటి

ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదించు — అది ఎలాంటి వ్యాధినీ
మిగల్చకుండా పూర్తిగా నయం చేసే ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదించు

ఉమ్ముల్ ముమినీన్ ఆయిషా రదియల్లాహు అన్హా ఉల్లేఖన: రసూలుల్లాహ్ సల్లల్లాహు అలైహి
వసల్లం ఒక రోగిని సందర్శించినప్పుడు, ఆయన ఇలా దువా చేసేవారు: "అద్-హిబిల్-బాస,

రబ్బన్నాస్, వష్ఫి, అంత అష్షాఫీ, లా షిఫాఅ’ ఇల్లా షిఫాఉక, షిఫా’అన్ లా యుగాదిరు సఖమా."
(ప్రజల ప్రభువా! బాధను తొలగించు. నీవే ఆరోగ్యదాతవు. నీ ఆరోగ్యమే నిజమైన ఆరోగ్యం. నీ
ఆరోగ్యం తప్ప మరొకటి లేదు. అలాంటి ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదించు — అది ఎలాంటి వ్యాధినీ

మిగల్చకుండా పూర్తిగా నయం చేసే ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదించు."
[ప్రామాణికమైన హదీథు] [అల్ బుఖారీ మరియు ముస్లిం నమోదు చేసినారు]

ప్రవక్త సల్లల్లాహు అలైహి వసల్లం ఒక రోగిని సందర్శించినప్పుడు ఇలా ప్రార్థించేవారు:
"ఓ  అల్లాహ్!  బాధను,  తీవ్రమైన  వ్యాధిని  తొలగించు.  ప్రజల  ప్రభువా,  వారి  సృష్టికర్తా,
పోషకుడా!  ఈ  రోగిని  నీవే  నయం  చేయుము.  నీవే,  పరమ  పవిత్రుడవు,  నిజమైన  ఆరోగ్యదాతవు.  నీ
'అష్షాఫీ'  అనే  పేరుతో  నేను  నీకు  వేడుకుంటున్నాను.  ఈ  రోగి  కొరకు  నీ  ఆరోగ్యం  తప్ప  మరొక
ఆరోగ్యం లేదు.  నీ ఆరోగ్యం పూర్తిగా వ్యాధిని తొలగించేలా ఉండాలి,  ఏ రకమైన వ్యాధి,  మరొక
అనారోగ్యం మిగలకుండా పూర్తిగా నయం చేయుము."
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