
పుణ్యం (అల్-బిర్ర్) అంటే మంచి ప్రవర్తన, మరియు పాపం
(అల్-ఇథమ్) అంటే నీ హృదయంలో సందేహాన్ని కలిగించి, దానిని

ప్రజలు తెలుసుకోవడాన్ని నీవు ఇష్టపడనిది

అన్నవ్వాస్ ఇబ్నె సిమ్'ఆన్ రదియల్లాహు అన్హు ఉల్లేఖన, ప్రవక్త సల్లల్లాహు అలైహి
వసల్లం ఇలా పలికినారు: "పుణ్యం (అల్-బిర్ర్) అంటే మంచి ప్రవర్తన, మరియు పాపం (అల్-
ఇథమ్) అంటే నీ హృదయంలో సందేహాన్ని కలిగించి, దానిని ప్రజలు తెలుసుకోవడాన్ని నీవు
ఇష్టపడనిది." వాబిసహ్ ఇబ్నె మఅ'బద్ రదియల్లాహు అన్హు నుండి ఉల్లేఖించబడినది, అతను

ఇలా అన్నారు: "నేను అల్లాహ్ యొక్క ప్రవక్త సల్లల్లాహు అలైహి వసల్లం వద్దకు
వెళ్ళినప్పుడు, ఆయన ఇలా అన్నారు: 'నీవు పుణ్యం (బిర్ర్) మరియు పాపం (ఇథమ్) గురించి

అడగడానికి వచ్చావు కదా?' నేను 'అవును' అన్నాను. అప్పుడు ఆయన ఇలా అన్నారు: 'నీ
హృదయాన్ని అడుగు. పుణ్యం అంటే మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉన్నది మరియు హృదయం ప్రశాంతంగా

ఉన్నది. మరియు పాపం అంటే నీ మనస్సు లో సందేహాన్ని కలిగించి, నీ హృదయంలో అటూఇటూ
ఊగిసలాడేది, ప్రజలు నీకు తీర్పు ఇచ్చినా, మళ్ళీ మళ్ళీ తీర్పు ఇచ్చినా సరే.'"

[ప్రామాణికమైన హదీథు] [మొదటి హదీథు: దీనిని ముస్లిం నమోదు చేసినారు:, మరియు రెండవ హదీథు: దీనిని
అహ్మద్ మరియు అద్దార్మీ నమోదు చేసినారు:]

ప్రవక్త ముహమ్మద్ సల్లల్లాహు అలైహి వసల్లం పుణ్యం (అల్-బిర్ర్)  మరియు పాపం (అల్-ఇథమ్)
గురించి  తెలియజేస్తూ,  ఇలా  అన్నారు:  పుణ్యం  యొక్క  అత్యంత  గొప్ప  లక్షణం  -  అల్లాహ్  పట్ల
భయభక్తులతో  మరియు  ప్రజలతో  సహనంతో,  కోపాన్ని  తగ్గించుకొని,  ప్రసన్నంగా,  మంచి  మాటలతో,
సంబంధాలను  కొనసాగించడం,  విధేయత  చూపడం,  దయతో,  మంచితనంతో  మరియు  మంచి  సహవాసంతో
వ్యవహరించడం. మరియు పుణ్యం అంటే హృదయం మరియు మనస్సు ప్రశాంతంగా ఉన్నది. పాపం (అల్-ఇథమ్)
విషయానికి వస్తే, అది హృదయం ప్రశాంతంగా ఉండకుండా, మనస్సులో సందేహమును కలిగించి, అటూఇటూ
ఊగిసలాడేలా  చేస్తుంది.  అది  పాపమేమోనని  హృదయంలో  సందేహం  మరియు  భయం  కలుగుతుంది.
అంతేకాకుండా,  అది ఒక చెడు పని కావడం వల్ల,  ప్రజల దృష్టిలోకి,  ముఖ్యంగా గొప్ప వ్యక్తులు
మరియు పరిపూర్ణమైన వారి దృష్టిలోకి రావడం నీవు ఇష్టపడవు. ఎందుకంటే, మనస్సు సహజంగానే తన
మంచి  పనులను  ప్రజలు  తెలుసుకోవాలని  కోరుకుంటుంది.  కాబట్టి,  అలాంటి  నీ  పనులను  ప్రజలు
తెలుసుకోవడాన్ని ద్వేషిస్తే, అది పాపం, దానిలో ఏ మంచీ లేదు. ప్రజలు నీకు తీర్పు ఇచ్చినా,
నీ  హృదయంలో  సందేహం  ఉన్నంత  వరకు  వారి  తీర్పును  అంగీకరించకు.  ఎందుకంటే,  సందేహం
సరైనదైనప్పుడు మరియు తీర్పు ఇచ్చే వ్యక్తికి జ్ఞానం లేనప్పుడు ఆ తీర్పు అనుమానాన్ని
తొలగించదు. అయితే, తీర్పు షరియా ఆధారంగా ఇచ్చినట్లయితే, ఆ వ్యక్తి తన హృదయం ప్రశాంతంగా
లేకపోయినప్పటికీ, ఆ తీర్పును పాటించడం తప్పనిసరి.
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