
“మీలో ఎవరైనా ఒకవేళ నిద్ర నుంచి లేచినట్లయితే అతడు
నీటితో ముక్కును మూడు సార్లు శుభ్రపరుచుకోవాలి,
ఎందుకంటే షైతాను అతని ముక్కుపుటాలపై రాత్రి

గడుపుతాడు కనుక.”

అబూ హురైరహ్ (రదియల్లాహు అన్హు) ఉల్లేఖన: “ప్రవక్త సల్లల్లాహు అలైహి వసల్లం ఇలా
పలికినారు: “మీలో ఎవరైనా ఒకవేళ నిద్ర నుంచి లేచినట్లయితే అతడు నీటితో ముక్కును
మూడు సార్లు శుభ్రపరుచుకోవాలి, ఎందుకంటే షైతాను అతని ముక్కుపుటాలపై రాత్రి

గడుపుతాడు కనుక.”
[ప్రామాణికమైన హదీథు] [అల్ బుఖారీ మరియు ముస్లిం నమోదు చేసినారు]

ఈ  హదీథులో  ప్రవక్త  సల్లల్లాహు  అలైహి  వసల్లం  ఇలా  హితబోధ  చేస్తున్నారు:  ఎవరైతే
నిద్రలేస్తారో  వారు  ముక్కును  నీటితో  మూడుసార్లు  శుభ్రపరుచుకోవాలి.  ముక్కును  నీటితో
శుభ్రపరుచుకోవడం  అంటే,  ముక్కులోనికి  నీరు  ఎక్కించి  తరువాత  ఆ  నీటిని  చీది  వేయడం.
ఎందుకంటే షైతాను అతని ముక్కు పుటాల మీద రాత్రి గడుపుతాడు కనుక; అంటే పూర్తి ముక్కుపై.
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