
จง​ทํางาน​ให้​พอ​เหมาะ​กับ​กําลัง​ของ​พวก​เจ้า​ ขอ​สาบาน​ต่อ
อัลลอฮฺ! แท้​จริง​อัลลอฮฺจะ​ไม่รู้​สึก​เบื่อ​ จนกว่า​พวก

เจ้า​จะ​เป็น​ฝ่าย​เบื่อ​เสีย​ก่อ​น

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ มารดา​แห่ง​ผู้​ศรัทธา​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ ภรรยา​ของ​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ว่า​: อัล-เฮา​ลา​อ์ บิน​ติ​ ตุ​ไว​ต์ บิ​น ​หะ​บีบ​ บิ​น ​อะซัด​ บิ
น ​อับ​ดุล​-อ​ุซซา​ เดิน​ผ่าน​เธอ​ และ​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮ์ อลัย​ฮิ​ วะ​สัลลัม อยู่​กับ​ฉัน​
ฉัน​กล่าว​ว่า​: คน​นี้​ อัล-เฮา​ลา​อ์ บิน​ติ​ ตุ​ไว​ต์ และ​พวก​เขา​อ้าง​ว่า​เธอ​ไม่​ได้​นอน​ใน

เวลา​กลาง​คืน​ ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮ์ อลัย​ฮิ​ วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “เธอ​ไม่​นอน​ใน
เวลา​กลาง​คืน​หรือ​!” จง​ทํางาน​ให้​พอ​เหมาะ​กับ​กําลัง​ของ​พวก​เจ้า​ ขอ​สาบาน​ต่อ​อัลลอฮฺ!

แท้​จริง​อัลลอฮฺจะ​ไม่รู้​สึก​เบื่อ​ จนกว่า​พวก​เจ้า​จะ​เป็น​ฝ่าย​เบื่อ​เสีย​ก่อน​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

อัล-เฮา​ลา​อ์ บิน​ติ​ ตุ​ไว​ต์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ ได้​อยู่​กับ​มารดา​ของ​ผู้​ศรัทธา​ ท่าน​หญิง
อา​อิชะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​  ครั้น​เมื่อ​นาง​ออก​ไป​จาก​เธอ​  ซึ่ง​ตรง​กับ​เวลา​ที่​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮ์ อลัย​ฮิ​ วะ​สัลลัม เข้า​มา​สู่​เธอ​ อา​อิชะ​ฮ์กล่าว​แก่​ท่าน​นบ​ีว่า​: ผู้​หญิง​คน​นี้
ไม่​ได้​นอน​ตอน​กลาง​คืน​ แต่​จะ​ให้​คืน​นั้น​มี​ชีวิต​ชีวา​ด้วย​การ​ละ​หมาด​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮ์
อลัย​ฮิ​  วะ​สัลลัม กล่าว​โดย​ประณาม​ความ​เคร่งครัด​ของ​ตัว​เธอ​ต่อ​ตัว​เธอ​เอง​  ว่า​:  ไม่​ได้​นอน
ตอน​กลาง​คืน​หรือ​!  จง​ทําความ​ดี​ตาม​กําลัง​ที่​พวก​ท่าน​สามารถ​ทําได้​อย่าง​สมํ่าเสมอ​  ขอ
สาบาน​ต่อ​อัลลอฮฺ!  แท้​จริง​อัลลอฮฺจะ​ไม่​ทรง​เบื่อ​หน่าย​ใน​การ​ประทาน​ผล​บุญ​และ​รางวัล​แก่
บ่าว​ของ​พระองค์​ที่​เป็น​คน​ดี​และ​เชื่อ​ฟัง​พระ​องค์​  จาก​การ​เชื่อ​ฟัง​  ควา​มดี​  และ​การ​งาน​อัน
ดี​งาม​ของ​พวก​เขา​ จนกว่า​พวก​เขา​จะ​เป็น​ฝ่าย​เบื่อ​เสีย​เอง​และ​ละทิ้ง​การก​ระ​ทํานั้น
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