
นั่น​เป็น​เลือด​อิส​ติ​ฮา​เฎาะฮ์เหมือน​เหงื่อ​ แต่​จง​หยุด
ละหมาด​ตาม​จํานวน​วัน​ที่​คุณ​มี​ประจําเดือน​ จาก​นั้น​จง​อาบ

นํ้าและ​ทําการ​ละ​หมาด​”

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ เล่า​ว่า​ ท่าน​หญิง
ฟาฏิมะ​ฮ์ บิน​ติ​ อบ​ีฮุบ​ัยช์ ถาม​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ว่า​: แท้จริง
ฉัน​มี​ประจําเดือน​มา​โดย​ไม่​หยุด​ ฉัน​ควร​หยุด​ละหมาด​หรือ​ไม่​? ท่าน​กล่าว​ว่า​: “ไม่​ได้​
นั่น​เป็น​เลือด​อิส​ติ​ฮา​เฎาะฮ์เหมือน​เหงื่อ​ แต่​จง​หยุด​ละหมาด​ตาม​จํานวน​วัน​ที่​คุณ​มี

ประจําเดือน​ จาก​นั้น​จง​อาบ​นํ้าและ​ทําการ​ละ​หมาด​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ฟาฏิมะ​ฮ์ บิน​ติ​ ฮุบ​ัยช์ ได้​ถาม​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ซึ่ง​นาง​กล่าว​ว่า​:
แท้จริง​เลือด​ไม่​หยุด​และ​มัน​จะ​ออก​มา​แม้​ใน​เวลา​ที่​ไม่ใช่​เวลา​ประจําเดือน​  สิ่ง​ที่​เกิด
ขึ้น​นั้น​ถือ​เป็น​ฮุกุม​ประจําเดือน​หรือ​ไม่​  ฉัน​ควร​หยุด​ละหมาด​หรือ​ไม่​?  ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​แก่​นาง​ว่า​: มัน​เป็น​เลือด​อิส​ติ​ฮา​เฎาะฮ์ มัน​คือ​เลือด
เสีย​ที่​เกิด​จาก​หยุด​ของ​เหงื่อ​ใน​มด​ลูก​  และ​มัน​ไม่ใช่​เลือด​ประจําเดือน​  หาก​ถึง​เวลา​ที่
ประจําเดือน​มา​ใน​ช่วง​ที่​เจ้า​มี​ประจําเดือน​ตาม​ปกติ​นั้น​ก่อน​ที่​จะ​มี​เลือด​อิส​ติ​ฮา
เฎาะฮ์ ก็​ให้​ละทิ้ง​การ​ละ​หมาด​ และ​การ​ถือศีล​อด​ และ​สิ่ง​อื่น​ ๆ ที่​ผู้​หญิง​มี​ประจําเดือน
ถูก​ห้าม​ไม่​ให้​ทําใน​เวลา​มี​ประจําเดือน​  เมื่อ​สิ้น​สุด​ช่วง​เวลา​นั้น​แล้ว​  ถือว่า​เจ้า​ได้
บริสุทธิ์​จาก​ประจําเดือน​แล้ว​  จาก​นั้น​ก็​จง​ล้าง​บริเวณ​ที่​มี​เลือด​นั้น​  แล้ว​ก็​ล้าง​ตัว
ด้วย​การ​อาบ​นํ้าให้​ทั่ว​ทั้ง​ตัว​เพื่อ​เป็นการ​ยก​ฮา​ดัษ  และ​หลัง​จาก​นั้น​ก็​จง​ทําการ​ละ​หมา​ด
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