
“เมื่อ​คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​อาบ​นํ้าละ​หมาด​ ก็​จง
ให้​เขา​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​แล้ว​สั่ง​ออก​มา​ และ​ผู้​ใด​ทําความ

สะอาด​ด้วย​หิน​ ก็​ให้​เขา​ใช้​หิน​เป็น​จํานวน​คี่

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “เมื่อ​คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​อาบ​นํ้าละ
หมาด​ ก็​จง​ให้​เขา​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​แล้ว​สั่ง​ออก​มา​ และ​ผู้​ใด​ทําความ​สะอาด​ด้วย​หิน​ ก็

ให้​เขา​ใช้​หิน​เป็น​จํานวน​คี่​ เมื่อ​คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​ตื่น​ขึ้น​จาก​ที่นอน​ของ
เขา​ ก็​ให้​เขา​ล้าง​มือ​สาม​ครั้ง​ ก่อน​เอา​มือ​ลง​ใน​ภาชนะ​นํ้าละ​หมาด​ เพราะ​พวก​เจ้า​ไม่รู้

ว่า​มือ​อยู่​ที่ไหน​ขณะ​ที่​กําลัง​นอน​” ใน​อีก​รายงาน​หนึ่ง​ที่​บันทึก​โดย​มุ​สลิม​ กล่าว
ว่า​ "เมื่อ​คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​เจ้า​ตื่น​ขึ้น​จาก​ที่นอน​ของ​เขา​ อย่า​เอา​มือ​จุ่ม​ลง

ไป​ใน​ภา​ชนะ​ จนกว่า​จะ​ล้าง​มัน​ทั้ง​สอง​สาม​ครั้ง​ก่อ​น ​เพราะ​เขา​ไม่รู้​ว่า​มือ​อยู่​ที่ไหน
ขณะ​ที่​กําลัง​นอน​"

[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ อัลบ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  อธิบาย​กฎ​บาง​ประการ​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​อาบ​นํ้าละ
หมาด​ คือ​: หนึ่ง​: ใคร​ก็ตาม​ที่​อาบ​นํ้าละ​หมาด​ จําเป็น​สําหรับ​เขา​ทําการ​สูด​นํ้าเข้า​จม​ูด
จาก​นั้น​ให้​สั่ง​ออก​มา​  สอง​:  ใคร​ก็ตาม​ที่​ต้องการ​ทําความ​สะอาด​สิ่ง​ที่​ถ่าย​ออก​มา​แล้ว
ชําระ​มัน​ด้วย​อย่าง​อื่น​ที่​ไม่ใช่​นํ้า  เช่น​  หิน​หรือ​สิ่ง​อื่นๆ​  ก็​ให้​ทําความ​สะอาด​ด้วย
จํานวน​คี่​  ขั้น​ตํ่าสุด​คือ​สาม​  และ​สูงสุด​คือ​  ปริมาณ​ที่​สามารถ​ขจัด​สิ่ง​ที่​ออก​มา​ได้​และ
สามารถ​ทําให้​บริเวณ​ที่​ออก​นั้น​สะอาด​ได้​.​  สาม​:  ใคร​ก็ตาม​ที่​ตื่น​จาก​การ​นอน​หลับ​กลาง​คืน​
เขา​อย่า​ได้​เอา​มือ​จุ่ม​ลง​ใน​ภาชนะ​เพื่อ​อาบ​นํ้าละหมาด​จนกว่า​เขา​จะ​ล้าง​มือ​นอก​ภาชนะ​นั้น​
3  ครั้ง​เสีย​ก่อ​น  ​เพราะ​ไม่รู้​ว่า​คืน​นั้น​มือ​ของ​เขา​ไป​อยู่​ที่​ไห​น  ​จึง​ไม่​ปลอดภัย​จาก​การ
ปน​เปื้อน​ด้วย​สิ่ง​ที่​เป็น​นะ​ญิส  และ​ชัย​ฏอนอ​าจเข้าไป​ยุ่ง​เกี่ยว​กับ​มัน​หรือ​นําสิ่ง​ที่
เป็น​อันตราย​ต่อม​นุ​ษย์หรือ​สิ่ง​ที่​ทําให้​นํ้าเสีย​ก็​ได้
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