
“เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกเจ้าอาบนํ้าละหมาด ก็จง
ให้เขาสูดนํ้าเข้าจมูกแล้วสั่งออกมา และผู้ใดทําความ

สะอาดด้วยหิน ก็ให้เขาใช้หินเป็นจํานวนคี่

จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: “เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกเจ้าอาบนํ้าละ
หมาด ก็จงให้เขาสูดนํ้าเข้าจมูกแล้วสั่งออกมา และผู้ใดทําความสะอาดด้วยหิน ก็

ให้เขาใช้หินเป็นจํานวนคี่ เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกเจ้าตื่นขึ้นจากที่นอนของ
เขา ก็ให้เขาล้างมือสามครั้ง ก่อนเอามือลงในภาชนะนํ้าละหมาด เพราะพวกเจ้าไม่รู้

ว่ามืออยู่ที่ไหนขณะที่กําลังนอน” ในอีกรายงานหนึ่งที่บันทึกโดยมุสลิม กล่าว
ว่า "เมื่อคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกเจ้าตื่นขึ้นจากที่นอนของเขา อย่าเอามือจุ่มลง

ไปในภาชนะ จนกว่าจะล้างมันทั้งสองสามครั้งก่อน เพราะเขาไม่รู้ว่ามืออยู่ที่ไหน
ขณะที่กําลังนอน"

[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  อธิบายกฎบางประการที่เกี่ยวกับการอาบนํ้าละ
หมาด คือ: หนึ่ง: ใครก็ตามที่อาบนํ้าละหมาด จําเป็นสําหรับเขาทําการสูดนํ้าเข้าจมูด
จากนั้นให้สั่งออกมา  สอง:  ใครก็ตามที่ต้องการทําความสะอาดสิ่งที่ถ่ายออกมาแล้ว
ชําระมันด้วยอย่างอื่นที่ไม่ใช่นํ้า  เช่น  หินหรือสิ่งอื่นๆ  ก็ให้ทําความสะอาดด้วย
จํานวนคี่  ขั้นตํ่าสุดคือสาม  และสูงสุดคือ  ปริมาณที่สามารถขจัดสิ่งที่ออกมาได้และ
สามารถทําให้บริเวณที่ออกนั้นสะอาดได้.  สาม:  ใครก็ตามที่ตื่นจากการนอนหลับกลางคืน
เขาอย่าได้เอามือจุ่มลงในภาชนะเพื่ออาบนํ้าละหมาดจนกว่าเขาจะล้างมือนอกภาชนะนั้น
3  ครั้งเสียก่อน  เพราะไม่รู้ว่าคืนนั้นมือของเขาไปอยู่ที่ไหน  จึงไม่ปลอดภัยจากการ
ปนเปื้อนด้วยสิ่งที่เป็นนะญิส  และชัยฏอนอาจเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับมันหรือนําสิ่งที่
เป็นอันตรายต่อมนุษย์หรือสิ่งที่ทําให้นํ้าเสียก็ได้
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