
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ท่าน​จะ​ยกมือ​ทั้ง
สอง​ของ​ท่าน​เสมอ​บ่า​เมื่อ​ท่าน​เริ่ม​ทําการ​ละ​หมา​ด

จา​กอ​ิบน​ุอุ​มัร เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ เล่า​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ท่าน​จะ​ยกมือ​ทั้ง​สอง​ของ​ท่าน​เสมอ​บ่า​เมื่อ​ท่าน​เริ่ม​ทําการ​ละ​หมาด​ และ​ตอน

กล่าว​ตัก​บีร (อัลลอฮุอัก​บัร) เมื่อ​ท่าน​ต้องการ​รุก​ัวอ​์ และ​ท่าน​(จะ​ยกมือ​เหมือน​ตอน
ตัก​บีร) เช่น​กัน​เมื่อ​ท่าน​เงย​ขึ้น​จาก​รุก​ัวอ​์ และ​ท่าน​จะ​กล่าว​ "ซะ​มิ​อัลลอฮุ ลิ​มัน​หะ

มิ​ดะ​ฮ์ ร็อบ​บะนา​ วะ​ละ​กัลหัมด​ุ" และ​ท่าน​จะ​ไม่​ทําเช่น​นั้น​(ไม่​ยก​มือ​)เวลา​สุญ​ูด.​
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  จะ​ยกมือ​ขึ้น​สาม​เวลา​ระหว่าง​การ​ละ​หมาด​  ด้วย​การ
ยกมือ​เสมอ​บ่า​ ซึ่ง​มัน​ก็​คือ​ จุดรวม​ระหว่าง​กระดูก​ไหล่​และ​กระดูก​ต้น​แข​น ​จุด​ที่​หนึ่ง​คือ​
เมื่อ​เริ่ม​ทําการ​ละหมาด​ขณะ​กล่าว​ตัก​บีเราะ​ตุ​ลอิห์รอม​  จุด​ที่​สอง​คือ​  เมื่อ​กล่าว​ตัก
บีรเพื่อ​ทําการ​รุก​ัวอ​์  จุด​ที่​สาม​คือ​  เมื่อ​เงย​ขึ้น​จาก​รุก​ัวอ​์  และ​กล่าว​ว่า​  "ซะ​มิ
อัลลอฮุ ลิ​มัน​หะ​มิ​ดะ​ฮ์ ร็อบ​บะนา​  วะ​ละ​กัลหัมด​์" และ​ท่าน​จะ​ไม่​ยกมือ​เวลา​สุญ​ูด และ​เวลา
ลุก​จาก​สุญ​ูด
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