
اللهُم باَعِدْ بيَنْيِ وَبيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعَدتَْ بيَنَْ المَْشْرِقِ
وَالمَْغْرِبِ

จาก​อบ​ูฮุรัย​เราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ได้​กล่าว​ว่า​: "ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จะ​นิ่ง​เงียบ​อยู่​ครู่​หนึ่ง​หลัง​จาก​ตัก​บีรใน​เวลา​ละ
หมาด​ ก่อน​ที่​จะ​อ่า​น ​(อ​ัล-ฟาติ​ฮะ​ห์) จาก​นั้น​ฉัน​ก็​ถาม​ว่า​ "โอ้​ ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์

ด้วย​บิดา​และ​มารดา​ของ​ฉัน​เป็น​ค่า​ไถ่​สําหรับ​ท่า​น ​ท่าน​คิด​เห็น​อย่างไร​เกี่ยว​กับ​การ
นิ่ง​เงียบ​ของ​ท่าน​ระหว่าง​การ​ตัก​บีรและ​การ​อ่า​น ​(อ​ัลฟาติ​หะ​ฮ์) ท่าน​กําลัง​อ่าน​อะไร
หรือ​เปล่า​?" ท่าน​ตอบ​ว่า​ "ฉัน​กล่าว​ว่า"​ «ِِباَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَنَْ المَْشْرق ُاللهم

لجِْ واَلمَْاءِ وبُْ الأْبَيْضَُ مِنَ الدنسَِ، اللهمُ اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلث واَلمَْغرْبِِ، اللهمُ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث
ความ​ว่า​ "โอ้​อัลลอฮ์ โปรด​ทําให้​ระหว่าง​ฉัน​กับ​ความ​ผิด​พลาด​ของ​ฉัน​ได้​ห่าง​ออก «واَلبْرََدِ

จาก​กัน​ ดัง​เช่น​ที่​พระองค์​ทรง​ทําให้​ระยะ​ห่าง​ระหว่าง​ตะวัน​ออก​กับ​ตะวัน​ตก​ โอ้
อัลลอฮ์ โปรด​ทรง​ชําระ​ฉัน​ให้​พ้น​จาก​ความ​ผิด​ของ​ฉัน​ ดัง​เช่น​ผ้า​ขาว​ที่​ถูก​ขจัด​คราบ
สกปรก​ออก​ไป​ โอ้​ อัลลอฮ์ โปรด​ทรง​ชําระ​ล้าง​ฉัน​จาก​ความ​ผิด​ของ​ฉัน​ด้วย​นํ้า หิมะ​ และ

ลูก​เห็บ​ ด้วย​เถิด​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

เมื่อ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​ทําการ​ตัก​บีร  “อัลลอฮุอัก​บัร”  เพื่อ
เริ่ม​ทําการ​ละ​หมาด​  ท่าน​จะ​นิ่ง​เงียบ​สัก​ครู่​หนึ่ง​  ก่อน​ที่​จะ​อ่าน​ซู​เราะ​ฮ์อัลฟาติ​หะ​ฮ์
ซึ่ง​ท่าน​จะ​เริ่ม​การ​ละหมาด​ของ​ท่าน​ด้วย​การก​ล่า​วบท​ดุ​อา​อ์ (วิง​วอน​) บาง​บท​ และ​บท​หนึ่ง​จาก
บท​ดุ​อา​อ์ คือ​  บท​ที่​ท่าน​กล่าว​:  ความ​ว่า​  "โอ้​อัลลอฮ์ โปรด​ทําให้​ระหว่าง​ฉัน​กับ​ความ​ผิด
พลาด​ของ​ฉัน​ได้​ห่าง​ออก​จาก​กัน​ ดัง​เช่น​ที่​พระองค์​ทรง​ทําให้​ระยะ​ห่าง​ระหว่าง​ตะวัน​ออก​กับ
ตะวัน​ตก​  โอ้​อัลลอฮ์  โปรด​ทรง​ชําระ​ฉัน​จาก​ความ​ผิด​ของ​ฉัน​  ดัง​เช่น​ผ้า​ขาว​ที่​ถูก​ขจัด​คราบ
สกปรก​ออก​ไป​  โอ้​  อัลลอฮ์  โปรด​ทรง​ชําระ​ล้าง​ฉัน​จาก​ความ​ผิด​ของ​ฉัน​ด้วย​นํ้า  หิมะ​  และ​ลูก
เห็บ​  ด้วย​เถิด​" ท่าน​ขอ​วิงวอน​ต่อ​อัลลอฮ์ ทําให้​ท่าน​ได้​ห่าง​ไกล​จาก​ความ​ผิด​ต่างๆ​  เพื่อ
จะ​ได้​ไม่​กระทําสิ่ง​เหล่า​นั้น​  ซึ่ง​เป็นการ​ห่าง​ไกล​ที่​ไม่​สามารถ​พบ​กัน​เลย​  เหมือน​ที่
ไม่มี​การ​พบ​กัน​ระหว่าง​ตะวัน​ออก​และ​ตะวัน​ตก​  และ​หาก​มี​การก​ระ​ทําความ​ผิด​นั้น​ขึ้น​มา​ก็​ขอ
ให้​พระองค์​โปรด​ชําระ​ท่าน​ให้​บริสุทธิ์​จาก​ความ​ผิด​เหล่า​นั้น​  เหมือน​คราบ​สกปรก​ที่​ขจัด
ออก​จาก​ผ้า​ขาว​  และ​ชําระ​ล้าง​ความ​ผิด​ของ​ท่า​น  ​และ​ทําให้​เปลว​ไฟ​และ​ความ​ร้อน​ของ​ความ​ผิด
เหล่า​นั้น​เย็น​ลง​ด้วย​สิ่ง​ขจัด​ความ​ผิด​ต่างๆ​  ด้วย​  นํ้า  หิมะ​  และ​ลูก​เห​็บ
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