
اللهُم باَعِدْ بيَنْيِ وَبيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعَدتَْ بيَنَْ المَْشْرِقِ»
وَالمَْغْرِبِ

จากท่านอบูฮุรัยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า: "ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จะนิ่งเงียบอยู่ครู่หนึ่งหลังจากตักบีรในเวลาละ
หมาด ก่อนที่จะอ่าน (อัล-ฟาติฮะห์) จากนั้นฉันก็ถามว่า "โอ้ ท่านเราะซูลุลลอฮ์

ด้วยบิดาและมารดาของฉันเป็นค่าไถ่สําหรับท่าน ท่านคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการ
นิ่งเงียบของท่านระหว่างการตักบีรและการอ่าน (อัลฟาติหะฮ์) ท่านกําลังอ่านอะไร
หรือเปล่า?" ท่านตอบว่า "ฉันกล่าวว่า" «ِِباَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَنَْ المَْشْرق ُاللهم

لجِْ واَلمَْاءِ وبُْ الأْبَيْضَُ مِنَ الدنسَِ، اللهمُ اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلث واَلمَْغرْبِِ، اللهمُ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث
ความว่า "โอ้อัลลอฮ์ โปรดทําให้ระหว่างฉันกับความผิดพลาดของฉันได้ห่างออก «واَلبْرََدِ

จากกัน ดังเช่นที่พระองค์ทรงทําให้ระยะห่างระหว่างตะวันออกกับตะวันตก โอ้
อัลลอฮ์ โปรดทรงชําระฉันให้พ้นจากความผิดของฉัน ดังเช่นผ้าขาวที่ถูกขจัดคราบ
สกปรกออกไป โอ้ อัลลอฮ์ โปรดทรงชําระล้างฉันจากความผิดของฉันด้วยนํ้า หิมะ และ

ลูกเห็บ ด้วยเถิด"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

เมื่อท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้ทําการตักบีร  “อัลลอฮุอักบัร”  เพื่อ
เริ่มทําการละหมาด  ท่านจะนิ่งเงียบสักครู่หนึ่ง  ก่อนที่จะอ่านซูเราะฮ์อัลฟาติหะฮ์
ซึ่งท่านจะเริ่มการละหมาดของท่านด้วยการกล่าวบทดุอาอ์ (วิงวอน) บางบท และบทหนึ่งจาก
บทดุอาอ์ คือ  บทที่ท่านกล่าว:  ความว่า  "โอ้อัลลอฮ์ โปรดทําให้ระหว่างฉันกับความผิด
พลาดของฉันได้ห่างออกจากกัน ดังเช่นที่พระองค์ทรงทําให้ระยะห่างระหว่างตะวันออกกับ
ตะวันตก  โอ้อัลลอฮ์  โปรดทรงชําระฉันจากความผิดของฉัน  ดังเช่นผ้าขาวที่ถูกขจัดคราบ
สกปรกออกไป  โอ้  อัลลอฮ์  โปรดทรงชําระล้างฉันจากความผิดของฉันด้วยนํ้า  หิมะ  และลูก
เห็บ  ด้วยเถิด" ท่านขอวิงวอนต่ออัลลอฮ์ ทําให้ท่านได้ห่างไกลจากความผิดต่างๆ  เพื่อ
จะได้ไม่กระทําสิ่งเหล่านั้น  ซึ่งเป็นการห่างไกลที่ไม่สามารถพบกันเลย  เหมือนที่
ไม่มีการพบกันระหว่างตะวันออกและตะวันตก  และหากมีการกระทําความผิดนั้นขึ้นมาก็ขอ
ให้พระองค์โปรดชําระท่านให้บริสุทธิ์จากความผิดเหล่านั้น  เหมือนคราบสกปรกที่ขจัด
ออกจากผ้าขาว  และชําระล้างความผิดของท่าน  และทําให้เปลวไฟและความร้อนของความผิด
เหล่านั้นเย็นลงด้วยสิ่งขจัดความผิดต่างๆ  ด้วย  นํ้า  หิมะ  และลูกเห็บ
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