
“พระ​ผู้​อภิบาล​จะ​ทรง​อยู่​ใกล้​บ่าว​มาก​ที่สุด​คือ​ตอน​ท้าย
ของ​กลาง​ดึก

จาก​อบ​ูอุ​มา​มะ​ห์ กล่าว​ว่า​: อัม​ร์ บิ​น ​อะบะซะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ บอก​ฉัน​ว่า​เขา
ได้ยิน​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “พระ​ผู้​อภิบาล​จะ​ทรง​อยู่

ใกล้​บ่าว​มาก​ที่สุด​คือ​ตอน​ท้าย​ของ​กลาง​ดึก​ ดัง​นั้น​หาก​เจ้า​สามารถ​อยู่​ใน​หมู่​ผู้​ที่
ระลึก​ถึง​พระเจ้า​ใน​เวลา​นั้น​ได้​ ก็​จง​เป็น​เสีย​เถิด​”

[เศาะฮีห์]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​บอก​ว่า​  แท้​จริง​อัลลอฮ์ผู้ทรง​อํานาจ​สูงสุด
นั้น​อยู่​ใกล้​บ่าว​มาก​ที่สุด​ใน​ช่วง​หนึ่ง​ใน​สาม​สุดท้าย​ของ​กลาง​คืน​  ดัง​นั้น​หาก​ท่า​น  ​(โอ้
ผู้​ศรัทธา​)  ได้​รับ​ทาง​นําและ​มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​เป็น​หนึ่ง​ใน​ผู้​ที่​สละ​เวลา​เพื่อ​อิบา​ดะ
ห์ (การ​นมัสการ​) การ​ละ​หมาด​ การ​รําลึก​ถึง​อัลลอฮ์ และ​การก​ลับ​ใจ​ใน​ช่วง​เวลา​นี้​ ก็​ถือว่า
เป็น​สิ่ง​ที่​ควร​ค่า​แก่​การ​ฉวย​โอกาส​และ​พยายาม​ปฏิบัติ​อย่าง​ขยัน​ขัน​แข​็ง
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