
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​สอน​เรา​ใน
เรื่อง​ของ​การ​ละหมาด​อิส​ติ​คอ​เราะ​ฮ์ใน​เรื่อง​ต่างๆ​

เหมือน​ดัง​เช่น​ที่​ท่าน​สอ​นอ​ัลกุ​รอ​านหนึ่ง​ซู​เราะ​ฮ์ให้
แก่​พวก​เรา

จาก​ญาบิ​ร บิ​น ​อับ​ดุล​ลอฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ ได้​กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​สอน​เรา​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ละหมาด​อิส​ติ​คอ​เราะ​ฮ์ใน

เรื่อง​ต่างๆ​ เหมือน​ดัง​เช่น​ที่​ท่าน​สอ​นอ​ัลกุ​รอ​านหนึ่ง​ซู​เราะ​ฮ์ให้​แก่​พวก​เรา​ ท่าน
บน​ีกล่าว​ว่า​: "เมือ​ใด​ที่​คน​หนึ่ง​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​ท่าน​หวัง​ใน​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​ก็​จง

ละหมาด​สอง​ร็อก​อะฮ์ ซึ่ง​เป็นการ​ละหมาด​ที่​ไม่​ได้​เป็น​ภาค​บัง​คับ​ จาก​นั้น​ก็​กล่าว​ว่า​:
ความ​ว่า​ “โอ้​อัลลอฮ์ ฉัน​ขอ​ต่อ​พระองค์​ช่วย​คัด​เลือก​การ​งาน​นี้​ อัน​เนื่อง​ด้วย​ความ

รอบรู้​ของ​พระ​องค์​ ฉัน​ขอ​ให้​มี​ความ​สา​มา​รถ​ อัน​เนื่อง​ด้วย​ความ​สามารถ​ของ​พระ​องค์​ และ
ฉัน​ขอ​ต่อ​พระองค์​ให้​ได้​รับ​ความ​โปรดปราน​อย่าง​ใหญ่​หลวง​ของ​พระ​องค์​ แท้จริง​ พ​ระ​องค์
ทรง​กําหน​ด ด้วย​ฉัน​ไม่มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​กําหนด​ใดๆ​ พ​ระ​องค์​ทรง​รอบรู้​ยิ่ง​ ใน​สิ่ง
ที่​ฉัน​ไม่รู้​และ​พระองค์​ทรง​รอบรู้​ยิ่ง​ถึง​สิ่ง​เร้น​ลับ​" "โอ้​อัลลอฮ์ เมื่อ​พระองค์
ทรง​รู้​ว่า​ การ​งาน​นี้​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​สําหรับ​ฉัน​ ดี​ต่อ​ศาสนา​ของ​ฉัน​และ​ดุน​ยา​ของ​ฉัน​
อีก​ทั้ง​ดี​ต่อ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ฉัน​ และ​บั้นปลาย​ชีวิต​ของ​ฉัน​ ขอ​พระองค์​ทรง​โปรด

กําหนด​ให้​ฉัน​และ​ให้​เป็น​เรื่อง​ง่ายดาย​แก่​ฉัน​ และ​ทรง​โปรด​ให้​มี​ความ​จําเริญ​แก่​ฉัน
ใน​การ​งาน​นี้​ด้วย​เถิด​” “โอ้​อัลลอฮ์ เมื่อ​พระองค์​ทรง​รู้​ว่าการ​งาน​นี้​เป็น​เรื่อง

ที่​ไม่​ดี​สําหรับ​ฉัน​ ไม่​ดี​ต่อ​ศาสนา​ของ​ฉัน​ และ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ฉัน​ ตลอด​จน
บั้นปลาย​แห่ง​การ​งาน​ของ​ฉัน​ ขอ​พระองค์​ทรง​โปรด​ให้​มัน​พ้น​ไป​จาก​ฉัน​ด้วย​เถิด​" หรือ

กล่าว​ว่า​: "ใน​เรื่อง​นี้​ ทั้ง​ช้า​และ​เร็ว​ โปรด​ให้​มัน​พ้น​ไป​จาก​เรา​ และ​เรา​ห่าง​ไกล​จาก
มัน​ และ​ขอ​พระองค์​ทรง​โปรด​ทรง​กําหนด​ให้​ฉัน​ได้​รับ​ความ​ดี​ ถ้า​หาก​เรื่อง​นี้​เกิด​ขึ้น
และ​ขอ​พระองค์​ทรง​ยินดี​ทรง​พึง​พอใจ​ต่อ​ฉัน​ใน​เรื่อง​นี้​ด้วย​เถิด​" และ​กล่าว​่า: (และ​ให้

กล่าว​ถึง​สิ่ง​ที่​ต้องการ​เลือก​ระหว่าง​มัน​)
[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ อัลบ​ุคอ​รี​ย์]

หาก​มุสลิม​ต้องการ​ทําบาง​สิ่ง​โดย​ไม่รู้​ว่า​อะไร​ถูก​ต้อง​ ก็​ถูก​กําหนด​ให้​เขา​ทําการ​ละหมาด
อิส​ติ​คอ​เราะ​ห์  โดยที่​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  สอน​สหาย​ของ​ท่า​น  ​เราะ
ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุม  ถึง​การ​ละหมาด​นี้​เหมือน​กับ​ที่​เขา​สอน​ซู​เราะ​ห์จา​กอ​ัลกุ​รอ​านแก่​พวก​เขา​
โดยที่​เขา​จะ​ละหมาด​สอง​ร็อก​อะฮ์  นอก​เหนือ​จาก​การ​ละหมาด​บัง​คับ​  จาก​นั้น​จึง​วิงวอน​ต่อ​พระ
เจ้า​ โดย​กล่าว​ว่า​: ((โอ้​อัลลอฮ์ ฉัน​ขอ​ต่อ​พระองค์​ช่วย​คัด​เลือก​การ​งาน​นี้​)) เพื่อ​ขอ​ความ
สําเร็จ​ใน​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​จาก​สอง​สิ่ง​ และ​ข้า​พระองค์​ขอ​จาก​พระ​องค์​ ((ด้วย​ความ​รู้​ของ​พระ
องค์​))  อัน​กว้าง​ขวาง​ที่​ครอบคลุม​ทุก​สิ่ง​  ((และ​ฉัน​ขอ​ให้​มี​ความ​สา​มา​รถ​))  เพื่อ​ทําให้​ข้า
พระองค์​มี​ความ​สา​มา​รถ​  โดย​ไม่มี​พลัง​อํานาจ​ใด​แก่​ฉัน​  เว้น​แต่​แด่​พระองค์​เท่า​นั้น​  ((ด้วย
ความ​สามารถ​อัน​ทรง​พลัง​ของ​พระ​องค์​))  อัน​ไร้​ขีด​จํากัด​  เพราะ​ไม่มี​สิ่ง​ใด​ที่​เกิน​ความ
สามารถ​ของ​พระ​องค์​  ((และ​ฉัน​ขอ​ความ​กรุณา​จาก​พระองค์​ด้วย​ความ​โปรดปราน​จาก​พระ​องค์​))  และ
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ความ​ดี​จาก​พระ​องค์​ ((ที่​ยิ่ง​ใหญ่​)) กว้าง​ขวาง​ โดย​การ​ให้​ของ​พระ​องค์​ คือ​ความ​โปรดปราน​จาก
พระ​องค์​  และ​ไม่มี​ใคร​มี​สิทธิ​นี้​  เว้น​แต่​พระองค์​เท่า​นั้น​  ((เพราะ​แท้จริง​พระองค์​ทรง​มี
ความ​สา​มา​รถ​)) ใน​ทุก​สิ่ง​ และ​ฉัน​อ่อนแอ​และ​ทําอะไร​ไม่​ได้​ ((และ​ฉัน​ไม่​สา​มา​รถ​)) ทําอะไร​ได้
นอกจาก​ด้วย​ความ​ช่วย​เหลือ​ของ​พระ​องค์​((และ​)) พระ​องค์​ ((ทรง​รู้​)) ด้วย​ความ​รู้​อัน​ครอบคลุม
ของ​พระ​องค์​ ซึ่ง​ล้อม​รอบ​สิ่ง​ที่​ปรากฏ​และ​สิ่ง​ที่​ซ่อน​อยู่​ และ​ความ​ดี​และ​ความ​ชั่ว​ ((และ​))
ฉัน​ ((ไม่รู้​อะไร​)) เลย​นอกจาก​ด้วย​การ​ชี้แนะ​และ​ทาง​นําจาก​พระ​องค์​ ((พระองค์​คือ​ผู้​รอบรู้
ใน​สิ่ง​เร้น​ลับ​))  ดัง​นั้น​พระองค์​มี​ความ​รู้​ที่​สม​บูรณ​์  และ​อํานาจ​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ผล​  และ
ไม่มี​ผู้​ใด​มี​สิ่ง​นั้น​  นอกจาก​สิ่ง​ที่​พระองค์​ได้​กําหนด​ไว้​สําหรับ​เขา​  และ​สิ่ง​ที่
พระองค์​ได้​มอบ​อํานาจ​ให้​เขา​กระ​ทํา จาก​นั้น​ มุ​สลิม​วิงวอน​ต่อ​พระเจ้า​ของ​เขา​ และ​บอก​ความ
ต้องการ​ของ​เขา​  และ​กล่าว​ว่า​  “ข้า​แต่​พระ​เจ้า​”  ฉัน​ได้​ฝาก​กิจการ​ของ​ฉัน​ไว้​กับ​พระ​องค์​
แล้ว​  “หาก​พระองค์​ทรง​ทราบ​”  ด้วย​ความ​รู้​ของ​พระ​องค์​  ว่า​เรื่อง​นี้​  “และ​ระบุ​ความ​ต้องการ
ของ​เขา​” นั้น​ เช่น​ซื้อ​บ้าน​หลัง​นี้​ ซื้อ​รถ​คัน​นี้​ หรือ​แต่งงาน​กับ​ผู้​หญิง​คน​นี้​ หรือ​อะไร
ก็​ตาม​  .​.​  ถ้า​เรื่อง​นี้​พระองค์​รู้​อยู่​แล้ว​ว่า​  “เป็น​ผล​ดี​ต่อ​ฉัน​ใน​ศาสนา​ของ​ฉัน​”  ซึ่ง
เป็นการ​พิทักษ์​กิจการ​ของ​ฉัน​  “และ​ความ​เป็น​อยู่​ของ​ฉัน​”  ใน​โลก​นี้​  “และ​ผล​แห่ง​กิจการ​ของ
ฉัน​” และ​กิจการ​ของ​ฉัน​ที่​เสนอ​สู่​พระ​องค์​ หรือ​กล่าว​ว่า​: "ใน​เรื่อง​ของ​ฉัน​เร็วๆ​นี้​ หรือ
ที่​ช้า​ออก​ไป"​  ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน้า​;  “ขอ​พระองค์​ทรง​กําหนด​สิ่ง​นั้น​ให้​เกิด​ขึ้น​”  และ​จง
จัด​เตรียม​มัน​และ​ทําให้​มัน​ง่าย​  "สําหรับ​ฉัน​"  ง่าย​ดาย​  "และ​ทําให้​มัน​สะดวก​สําหรับ​ฉัน​"
"หลัง​จาก​นั้น​ขอ​ให้​มี​ความ​จําเริญ​" และ​ทวีคูณ​ความ​ดี​ "สําหรับ​ฉัน​ใน​นั้น​" "และ​หาก​พระองค์
ทรง​รู้​อยู่​แล้ว​" ข้า​แต่​พระ​เจ้า​ "เรื่อง​นี้​" ที่​ฉันท​รง​ขอ​คําแนะนํานั้น​ "ไม่​ดี​ต่อ​ศาสนา
ของ​ฉัน​  การ​ดํารง​ชีวิต​ของ​ฉัน​  และ​ผล​แห่ง​การ​งาน​ของ​ฉัน​  -  หรือ​เขา​กล่าว​ว่า​:  ใน​ชีวิต
ปัจจุบัน​และ​อนาคต​ของ​ฉัน​  -  จง​ละทิ้ง​มัน​ไป​จาก​ฉัน​  และ​หัน​ฉัน​ออก​ไป​จาก​มัน​  และ​กําหนด​สิ่ง
ที่​ดี​สําหรับ​ฉัน​ ไม่​ว่า​มัน​จะ​อยู่​ที่​ใด​ ก็​ขอ​ให้​ฉัน​พอใจ​ด้วย​มัน​” กับ​ทุก​สิ่ง​ที่​พระองค์
ทรง​กําหน​ด ทั้ง​ที่​ข้า​พระองค์​ชอบ​และ​ไม่​ชอบ​.​
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