
วิธีการอาบนํ้าญะนาบะฮ์*

จากท่านหญิงมัยมูนะฮ์ มารดาแห่งศรัทธาชน เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า: “ครั้ง
หนึ่งฉันเคยเตรียมนํ้าสําหรับการอาบนํ้าญุนุบให้แก่ท่านเราะซูลุลลอฮ์

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ฉันได้ปกปิดท่านด้วยผ้าม่านผืนหนึ่ง จากนั้นท่านก็
เท (นํ้า) ลงบนมือทั้งสอง แล้วท่านก็ล้างมันทั้งสอง จากนั้นท่านก็เทนํ้าด้วย

มือขวาลงบนมือซ้าย จากนั้นท่านก็ล้างอวัยวะเพศ หลังจากนั้นท่านก็ใช้มือตบพื้น
ดินแล้วทําการเช็ดมือและล้างมันออก จากนั้นท่านก็บ้วนปากและสูดนํ้าเข้าจมูก

จากนั้นท่านก็ล้างหน้าและแขนทั้งสองของท่าน จากนั้นท่านเอานํ้าราดบนศีรษะแล้ว
ก็ราดนํ้าทั่วทั้งตัวของท่าน จากนั้นท่านก็ย้ายที่ แล้วก็ทําการล้างเท้าทั้ง
สอง ฉันได้นําผ้าเช็ดตัวให้ท่าน แต่ท่านไม่ได้หยิบมัน ท่านทําการเช็ดนํ้าด้วย

มือของท่าน"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านหญิงมัยมูนะฮ์  มารดาแห่งศรัทธาชน  เราะฎิยัลลอฮุอันฮา  ได้เล่าวิธีการอาบ
นํ้าญุนุบของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งนางได้เอานํ้ามาวางให้แก่ท่าน
เพื่อให้ท่านอาบ  และได้ปกปิดท่านด้วยผ้าม่าน  จากนั้นท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม ก็ทําดังต่อไปนี้:  หนึ่ง:  เทนํ้าลงบนมือทั้งสอง  แล้วทําการล้างทั้งสอง  ก่อน
ที่จะเอาทั้งสองมือนั้นลงในภาชนะ  สอง:  ใช้มือขวาของท่านเทนํ้าลงบนมือซ้าย  แล้วล้าง
อวัยวะส่วนตัวของท่าน  เพื่อทําความสะอาดร่องรอยที่เกิดจากญะนาบะฮ์  สาม:  ใช้มือทุบ
พื้น  ทําการเช็ดมัน  แล้วล้างมันออกเพื่อขจัดสิ่งสกปรกให้ออกจากมือ  สี่:  ทําการบ้วน
ปาก  โดยการเอานํ้าใส่ปาก  แล้วทําการกลั้วไปมา  แล้วคายออกมา  และทําการสูดนํ้าเข้า
จมูก โดยการเอานํ้าใส่จมูกด้วยการสูดเข้าไปจากนั้นก็สั่งมันออกมาเพื่อทําความสะอาด
มัน ห้า: ล้างหน้าและแขนทั้งสองของท่าน หก: ราดนํ้าบนหัวของท่าน เจ็ด: ราดนํ้าจนทั่ว
ร่างกายของท่าน  แปด:  ท่านย้ายออกจากที่เดิมไปยังอีกที่หนึ่ง  แล้วทําการล้างขาทั้ง
สองของท่าน  ซึ่งทั้งสองข้างนั้นท่านยังไม่ได้ล้าง  จากนั้นท่านหญิงมัยมูนะฮ์  ได้
นําผ้าเช็ดตัวให้ท่าน  แต่ท่านไม่เอา  และท่านก็ทําการเช็ดตัวด้วยมือของท่านและ
ทําการสะบัดนํ้าออก
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