
ฉัน​ขอ​แนะนําว่า​ท่าน​อย่า​ได้​พลาด​ที่​จะ​อ่าน​ดุ​อา​อ์บท​นี้
ทุก​ครั้ง​หลัง​ละ​หมาด​” ให้ท่า​นอ​่านว​่า "อัลลอฮุมมะ​ อา
อิน​นี​ อะล่า​ ซิก​ริ​กะ​ วะ​ ชุก​รี​กะ​ วะ​ ฮุสน​ิ อิบา​ดะ​ติ​กะ​"
ความ​ว่า​ ” “ข้า​แต่​พระ​เจ้า​ ขอ​ทรง​ช่วย​ให้​ข้า​พระองค์

ระลึก​ถึง​พระ​องค์​ ขอบพระคุณ​ใน​ความ​โปรดปราน​ของ​พระ​องค์​
และ​เป็น​ผู้​นมัสการ​พระองค์​ด้วย​ดี​เถิด​”

จาก​ มู​อา​ซ บิ​น ​ญะบัล​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ: แท้จริง​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ได้​จับ​มือ​เขา​แล้วก​ล่า​วว่า​ “โอ้​ มู​อา​ซ ขอ​สาบาน​ต่อ​พระ​เจ้า​ แท้จริง​ฉัน​รัก

เจ้า​” จาก​นั้น​เขา​ก็​กล่าว​ว่า​ “โอ้​ มู​อา​ซ ฉัน​ขอ​แนะนําว่า​ท่าน​อย่า​ได้​พลาด​ที่​จะ​อ่าน
ดุ​อา​อ์บท​นี้​ทุก​ครั้ง​หลัง​ละ​หมาด​” ให้ท่า​นอ​่านว​่า "อัลลอฮุมมะ​ อา​อิน​นี​ อะล่า​ ซิก​ริ

กะ​ วะ​ ชุก​รี​กะ​ วะ​ ฮุสน​ิ อิบา​ดะ​ติ​กะ​" ความ​ว่า​ ” “ข้า​แต่​พระ​เจ้า​ ขอ​ทรง​ช่วย​ให้​ข้า
พระองค์​ระลึก​ถึง​พระ​องค์​ ขอบพระคุณ​ใน​ความ​โปรดปราน​ของ​พระ​องค์​ และ​เป็น​ผู้​นมัสการ

พระองค์​ด้วย​ดี​เถิด​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อบ​ูดาว​ูด อันนะ​ซา​อี​ย์ และ​อะห์มัด​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  จับ​มือ​ขอ​งม​ูอา​ซ  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  แล้วก​ล่า
วแก่​เขา​ว่า​  ข้า​ขอ​สาบาน​ต่อ​พระเจ้า​ว่า​  ฉัน​รัก​เจ้า​  และ​ฉัน​ขอ​แนะนําเจ้า​  โอ้​  มู​อา​ซ อย่า
ละเว้น​ที่​จะ​กล่าว​  บท​ดุ​อา​อ์นี้​ทุก​ครั้ง​หลัง​จาก​การ​ละหมาด​เสร็จ​  :  (ข้า​แต่​พระ​เจ้า​  โปรด
ช่วย​ให้​ข้า​พระองค์​ระลึก​ถึง​พระ​องค์​)  ใน​ทุก​คําพูด​และ​การก​ระ​ทําที่​นําข้า​พระองค์​เข้า
ใกล้​การ​เชื่อ​ฟัง​มาก​ขึ้น​  (และ​ขอบคุณ​พระ​องค์​)  โดย​การ​ได้​รับ​ความ​ดี​งาม​และ​รอดพ้น​จาก​ความ
ชั่ว​ร้าย​ (และ​การ​นมัสการ​พระองค์​ด้วย​ดี​) ด้วย​ความ​บริสุทธิ์​ใจ​ต่อ​พระเจ้า​และ​ปฏิบัติ​ตาม
ท่าน​นบ​ีศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม
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