
อัลลอฮ์ตรัสว่า: ทุก ๆ การงานของลูกหลานอาดัมนั้นเป็น
ของเขา ยกเว้นการถือศีลอด เพราะว่ามันสําหรับฉันและ

ฉันจะตอบแทนมันเอง

จากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: "อัลลอฮ์ตรัสว่า: ทุก ๆ การงานของลูกหลาน
อาดัมนั้นเป็นของเขา ยกเว้นการถือศีลอด เพราะว่ามันสําหรับฉันและฉันจะตอบแทน
มันเอง และการถือศีลอดก็เป็นเกราะป้องกัน เเละเมื่อวันของการถือศีลอดของคน

หนึ่งในหมู่พวกเจ้า เขาจงอย่าพูดจาหยาบคาย อย่าโวยวายเเละทะเลาะเบาะเเว้ง เเละ
หากมีผู้ใดมาด่าทอเขาหรือต่อสู้กับเขา (ทําร้ายเขา) ให้เขากล่าวไปว่า แท้จริง
ฉันเป็นผู้ถือศีลอด ขอสาบานต่อผู้ที่ชีวิตของมุฮัมหมัดอยู่ในพระหัตถ์ของพระ
องค์ แท้จริงกลิ่นปากของผู้ถือศีลอด ณ ที่อัลลอฮ์นั้น มีกลิ่นหอมยิ่งกว่าชะมด
เชียงเสียอีก สําหรับผู้ถือศีลอดมีความดีใจสองครั้งด้วยกัน เมื่อเขาละศีลอด
เเละเมื่อเขาได้พบกับพระผู้อภิบาลของเขา เขาก็ดีใจด้วยการถือศีลอดของเขา"

[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  บอกว่าพระเจ้าผู้ทรงอํานาจตรัสไว้ในหะดี
ษอัลกุดซีย์ ว่า:  ความดีทุกประการของลูกหลานอาดัมจะทวีขึ้นสิบเท่าเป็นเจ็ดร้อยเท่า
ยกเว้นการถือศีลอด  เพราะมันเป็นของข้า  โดยที่มันจะไม่เกิดขึ้นกับผู้หน้าซื่อใจคด
และข้าจะเป็นผุู้ตอบแทน และข้าผู้เดียวที่รู้จํานวนรางวัลของมันและการทวีคูณความดี
ของมัน  แล้วท่านก็กล่าวว่า  (และการถือศีลอดนั้นเป็นเกราะป้องกัน)  ปกป้อง  เครื่อง
กําบัง  และป้อมปราการอันแข็งแกร่งจากนรก  เพราะเป็นการละเว้นจากกิเลสและการทําบาป
ในขณะที่ไฟนรกนั้นห้อมล้อมด้วยความใคร่ของอารมณ์ใฝ่ตํ่า (ดังนั้น  หากเป็นวันที่พวก
เจ้าถือศีลอด  เขาจะต้องไม่กระทําการลามกอนาจาร)  ด้วยการร่วมประเวณี  หรือการเล้าโลม
และไม่กระทําด้วยวาจาหยาบคายแต่อย่างใด (และอย่าโวยวาย) ด้วยการทะเลาะวิวาทและตะโกน
(หากมีใครดูหมิ่นหรือทะเลาะวิวาทเขา)  ในช่วงเราะมะฎอน  ให้เขากล่าวว่า  ฉันเป็นคน
ถือศีลอด เพื่ออาจทําให้เขาหยุดลง แต่ถ้าหากเขายังคงดื้อดึงที่จะต่อสู้จริงๆ ก็ให้
ตอบโต้ด้วยการป้องกันตัว โดยใช้ความรุนแรงที่น้อยที่สุดเช่นเดียวกับผู้ที่ถูกโจมตี
ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  สาบานต่อผู้ที่ชีวิตของท่านอยู่ในพระหัตถ์ของ
พระองค์ว่า กลิ่นปากของผู้ถือศีลอดที่เปลี่ยนไปเนื่องจากการถือศีลอด จะเป็นที่พอใจ
ต่อพระเจ้าในวันฟื้นคืนชีพมากกว่ากลิ่นหอมของชะมดที่เจ้ามี และมีคุณค่ามากกว่าชะมด
ซึ่งเป็นสิ่งที่แนะนําแก่เขาในการรวมตัวและการรวมกันถึงการรําลึกถึงพระเจ้า  ผู้
ถือศีลอดมี  2  ความสุข คือ เมื่อเขาละศีลอด  เขามีความสุขกับความหิวและความกระหายที่
หายไป ซึ่งเขาได้รับอนุญาตให้ละศีลอดได้ และเขามีความสุขเมื่อเสร็จสิ้นการถือศีลอด
และสิ้นสุดการนมัสการของเขา  และ  บรรเทาทุกข์จากพระเจ้าของเขา  และช่วยเหลือในอนาคต
ของการถือศีลอดของเขา  (และเมื่อเขาพบพระเจ้าของเขา  เขาก็ดีใจกับการถือศีลอดของเขา)
ด้วยรางวัลและผลตอบแทนของเขา

https://sunnah.global/hadeeth/


https://sunnah.global/hadeeth/th/show/3546

 

https://sunnah.global/hadeeth/th/show/3546
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

