
“พวกเจ้าต้องการให้ฉันแนะนําให้พวกเจ้ารู้ถึงการกระ
ทําที่สามารถลบล้างบาปและยกระดับสถานะของพวกเจ้าหรือ

ไม่?

จากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: “พวกเจ้าต้องการให้ฉันแนะนําให้พวกเจ้า
รู้ถึงการกระทําที่สามารถลบล้างบาปและยกระดับสถานะของพวกเจ้าหรือไม่?” พวกเขา

ตอบว่า “แน่นอน โอ้ ท่านเราะซูลุลลอฮ์" ท่านกล่าวว่า “การอาบนํ้าละหมาดให้
สมบูรณ์ในเวลาที่ไม่พึงประสงค์ และการเพิ่มจํานวนรอยเท้าไปสู่มัสยิดและการรอ

ละหมาดหลังจากละหมาดแล้ว นั่นคืออัรริบาฏ (การเฝ้าระวังในหนทางของอัลลอฮ์)"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย มุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้ถามบรรดาเศาะฮาบะฮ์ของท่านว่า  พวกเขา
ต้องการหรือไม่ที่จะให้ท่านแนะนําถึงการกระทําที่สามารถลบล้างบาปได้  และสามารถลบ
บาปเหล่านั้นออกจากบันทึกของมลาอิกะฮ์ที่บันทึกได้  และได้รับสถานะที่สูงส่งใน
สวรรค์ได้?  บรรดาเศาะฮาบะฮ์ตอบว่า:  แน่นอน  พวกเราต้องการทราบ  แล้วท่านก็กล่าวว่า:
ประการที่หนึ่ง:  การอาบนํ้าละหมาดให้สมบูรณ์ให้ทั่วถึง  ในเวลาที่ยากลําบาก  เช่น
อากาศหนาว มีนํ้าที่ไม่เพียงพอ ปวดเมื่อยตามร่างกาย และนํ้าที่ร้อนจัด ประการที่สอง
:  ก้าวเท้าหลายๆ  ก้าว  ซึ่งก็คือการก้าวระหว่างขาทั้งสอง  ไปยังมัสยิดที่อยู่ไกลจาก
บ้าน และการก้าวซํ้าๆ หลายๆ ครั้ง ประการที่สาม: รอเวลาละหมาด และความผูกพันของหัวใจ
ที่มีต่อการละหมาด  เตรียมพร้อมสําหรับการละหมาดเสมอ  และนั่งรอละหมาดญะมาอะฮ์ใน
มัสยิด และเมื่อได้ทําการละหมาดแล้วเขาก็จะอยู่ในที่ละหมาดของเขาเพื่อรอละหมาดเวลา
ต่อไป  จากนั้นท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้อธิบายว่า  สิ่งเหล่านี้คือ
อัรริบาฏอย่างแท้จริง  (การเฝ้าระวังในหนทางของอัลลอฮ์)  เพราะมันคือการปิดกั้นเส้น
ทางของชัยฏอนสู่อารมณ์  เอาชนะความอยากต่างๆ  ของอารมณ์  และป้องกันไม่ให้อารมณ์นั้น
ยอมรับการกระซิบกระซาบ  ดังนั้นทหารของอัลลอฮ์จึงเอาชนะทหารของชัยฏอนผ่านการกระ
ทําเหล่านั้น  และมันคือการญิฮาดที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  และมันก็เหมือนกับกองกําลังที่
คอยเฝ้าระวังอยู่ตามชายแดน
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