
ฉัน​รู้​คําหนึ่ง​ หาก​เขา​อ่าน​คํานี้​ ควา​มร​ู้สึก​โกรธข​อง
เขา​ก็​จะ​หมด​ไป​ ถ้า​เขา​กล่าว​ว่า​ "ฉัน​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ

พระเจ้า​ให้​พ้น​จาก​ซา​ตาน​" ความ​รู้สึก​โกรธข​อง​เขา​ก็​จะ​หมด
ไป​จาก​เขา

จาก​สุ​ไลม​าน ​บิ​น ​ศุร็อด​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ฉัน​กําลัง​นั่ง​อยู่​กับ​ท่าน
ศาสดา​ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม และ​ชาย​สอง​คน​กําลัง​ด่าทอ​กัน​ หนึ่ง​ใน​นั้น​หน้า
แดง​และ​เส้นเลือด​ของ​เขา​บวม​ ดัง​นั้น​ท่าน​ศาสดา​ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว
ว่า​: "ฉัน​รู้​คําหนึ่ง​ หาก​เขา​อ่าน​คํานี้​ ควา​มร​ู้สึก​โกรธข​อง​เขา​ก็​จะ​หมด​ไป​ ถ้า​เขา

กล่าว​ว่า​ "ฉัน​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระเจ้า​ให้​พ้น​จาก​ซา​ตาน​" ความ​รู้สึก​โกรธข​อง​เขา​ก็
จะ​หมด​ไป​จาก​เขา​" พวก​เขา​จึง​กล่าว​แก่​เขา​ว่า​ แท้จริง​แล้ว​ท่าน​ศาสดา​ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “ท่าน​จง​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระเจ้า​จาก​ซา​ตาน​” จาก​นั้น​เขา​ก็

พูด​ว่า​: ฉัน​เป็น​บ้า​ไป​แล้ว​หรือ​?
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ชาย​สอง​คน​สาป​แช่ง​และ​ทะเลาะ​กัน​ต่อ​หน้า​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ใบหน้า​ของ
คน​หนึ่ง​กลาย​เป็น​สี​แดง​และ​เส้นเลือด​บริเวณ​คอ​ของ​เขา​บวม​  ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จึง​กล่าว​ว่า​: ฉัน​รู้​คําพูด​คําหนึ่ง​ หาก​ชาย​ที่​กําลัง​โกรธ
นี้​กล่าว​ออก​ไป​  ควา​มโกรธข​อง​เขา​จะ​หาย​ไป​  หาก​เขา​กล่าว​ว่า​:  "อะอู​ซุบ​ิลลา​ฮ์  มิ​นัชชะ​ยฏอนิ
รรอ​ญีม"  ความ​ว่า​  (ฉัน​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระเจ้า​จาก​ซาตาน​ที่​ถูก​สาป​แช่ง​)  พวก​เขา​พูด​กับ
เขา​ว่า​: แท้​จริง​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: "ท่าน​จง​ขอ​ความ​คุ้มครอง
ต่อ​พระเจ้า​จาก​ซา​ตาน​"  ชาย​คน​นั้น​จึง​กล่าว​ว่า​:"ฉัน​บ้า​ไป​แล้ว​หรือ​?!"  เขา​เข้าใจ​ผิด​คิด​ว่า
คน​บ้า​เท่านั้น​ที่​ต้อง​กล่าว​ขอ​ความ​คุ้มครอง​จาก​ชัย​ฏอน
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