
อัส​สิ​วาก​นั้น​ เป็น​ที่​ทําความ​สะอาด​ช่อง​ปาก​ และ​เป็น​ที่
พึง​พอใจ​สําหรับ​ผู้​อภิ​บาล

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ กล่าว​ว่า​ : ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ
วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​ : "อัส​สิ​วาก​นั้น​ เป็น​ที่​ทําความ​สะอาด​ช่อง​ปาก​ และ​เป็น​ที่​พึง

พอใจ​สําหรับ​ผู้​อภิ​บาล​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อันนะ​ซา​อี​ย์ และ​อะห์มัด​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ได้​บอก​แก่​เรา​ว่า​  การ​ทําความ​สะอาด​ช่อง​ปาก​ด้วย
ไม้​สิ​วาก​  หรือ​  ไม้​ชนิด​อื่น​ที่​ใกล้​เคียง​กัน​นั้น​  จะ​ทําให้​ช่อง​ปาก​สะอาด​และ​ลด​กลิ่น​ปาก
ได้​  และ​ยัง​เป็น​สาเหตุ​ใน​การ​ได้​รับ​ความ​พึง​พอใจ​ของ​เอก​องค์​อัลลอฮ์  ทั้งนี้​เพราะ​การ
ทําความ​สะอาด​ช่อง​ปาก​นั้น​ เป็นการ​น้อม​รับคําสั่ง​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ และ​เป็นการ​ทําให้​เกิด​ขี้
นซึ่ง​ความ​สะอาด​อัน​เป็น​สิ่ง​ที่​อัลลอฮ์ทรง​ชอบ​ยิ่ง
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