
ฉัน​กล่าว​ว่า​: โอ้​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ สิ่ง​ใด​ที่​ทําให้
เกิด​ความ​ปลอด​ภัย​? ท่าน​กล่าว​ว่า​: “จง​ควบคุม​ลิ้น​ของ​เจ้า​
และ​ให้​บ้าน​ของ​เจ้า​เพียง​พอ​สําหรับ​เจ้า​ และ​จง​ร้องไห้

กับ​บาป​ของ​เจ้า​”

จาก​อุ​กบ​ะฮ์ บิ​น ​อา​มิ​ร เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ฉัน​กล่าว​ว่า​: โอ้​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ
ลลอฮ์ สิ่ง​ใด​ที่​ทําให้​เกิด​ความ​ปลอด​ภัย​? ท่าน​กล่าว​ว่า​: “จง​ควบคุม​ลิ้น​ของ​เจ้า​ และ

ให้​บ้าน​ของ​เจ้า​เพียง​พอ​สําหรับ​เจ้า​ และ​จง​ร้องไห้​กับ​บาป​ของ​เจ้า​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัต​-ติ​รม​ีซี​ย์ และ​อะห์มัด​]

อุ​กบ​ะฮ์ บิ​น ​อา​มิ​ร เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ถาม​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เกี่ยว
กับ​สาเหตุ​ที่​ทําให้​ผู้​ศรัทธา​ปลอดภัย​ทั้ง​ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน้า​?  ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กล่าว​ว่า​:  คุณ​ต้อง​ทําสาม​สิ่ง​นี้​:  ประการ​แรก​:  รักษา​ลิ้น
ของ​คุณ​จาก​สิ่ง​ที่​ไม่​ดี​  จาก​การ​พูด​สิ่ง​ชั่ว​ร้าย​ทั้ง​หมด​  และ​อย่า​พูด​อะไร​นอกจาก​ความ​ดี​
ประการ​ที่​สอง​:  จง​ยึด​มั่น​อยู่​ใน​บ้าน​ของ​เจ้า​  เพื่อ​ที่​เจ้า​จะ​ได้​เคารพ​ภักดี​ต่อ
อัลลอฮ์ใน​ยาม​ที่​อยู่​ตาม​ลําพัง​ ให้​ใช้​เวลา​ของ​เจ้า​ใน​การ​เชื่อ​ฟัง​ต่อ​อัลลอฮ์ พระ​ผู้ทรง
เกียรติ​และ​อํานา​จ  และ​จง​เก็บ​ตัว​อยู่​ใน​บ้าน​ของ​เจ้า​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​จาก​ความ​วุ่น​วาย​
ประการ​ที่​สาม​:  ร้อง​ไห้​  เสีย​ใจ​  และ​กลับ​ใจ​จาก​บาป​ที่​คุณ​ได้​ทําไป
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