
ฉัน​กล่าว​ว่า​: โอ้​ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่ง​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​ ควา​มร
อด​คือ​อะไร​? พระองค์​ตรัส​ว่า​ “จง​ควบคุม​ลิ้น​ของ​เจ้า​ และ
ปล่อย​ให้​บ้าน​ของ​เจ้า​กว้าง​ขวาง​เพื่อ​เจ้า​ และ​จง​ร้องไห้

เพราะ​บาป​ของ​เจ้า​”

จาก​อุ​กบ​ะฮ์ บิ​น ​อา​มิ​ร อัลญุฮะ​นี​ย์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​: ฉัน​กล่าว​ว่า​: โอ้
ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่ง​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​ ควา​มร​อด​คือ​อะไร​? พระองค์​ตรัส​ว่า​ “จง​ควบคุม​ลิ้น
ของ​เจ้า​ และ​ปล่อย​ให้​บ้าน​ของ​เจ้า​กว้าง​ขวาง​เพื่อ​เจ้า​ และ​จง​ร้องไห้​เพราะ​บาป​ของ

เจ้า​”
[เศาะฮีห์]

Uqba  bin  Amer  ขอ​ให้​พระเจ้า​พอใจ​กับ​เขา​ถาม​ท่าน​ศาสดา​ว่า​ขอ​ให้​พระเจ้า​อวยพร​เขา​และ
ประทาน​สันติสุข​แก่​เขา​เกี่ยว​กับ​เหตุผล​ของ​ความ​รอด​ของ​ผู้​ศรัทธา​ใน​โลก​นี้​และ​โลก​หน้า​? ขอ
พระเจ้า​อวยพร​เขา​และ​ประทาน​สันติสุข​แก่​เขา​ เขา​กล่าว​ว่า​: คุณ​ต้อง​ทําสาม​สิ่ง​: ประการ​แรก​:
รักษา​ลิ้น​ของ​คุณ​จาก​สิ่ง​ที่​ไม่​ดี​  และ​จาก​การ​พูด​สิ่ง​ชั่ว​ร้าย​ทั้ง​หมด​  และ​อย่า​พูด​อะไร
นอกจาก​ความ​ดี​  ประการ​ที่​สอง​:  อยู่​บ้าน​เพื่อ​นมัสการ​พระเจ้า​เป็นการ​ส่วน​ตัว​  เชื่อ​ฟัง
พระเจ้า​ผู้ทรง​ฤทธา​นุ​ภาพ​ และ​แยก​ตัว​เอง​ออก​จาก​การ​ล่อลวง​ใน​บ้าน​ของ​คุณ​ สาม​: ร้อง​ไห้​ เสีย
ใจ​ และ​กลับ​ใจ​จาก​บาป​ที่​คุณ​ได้​ทําไป
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