
“เจ้าได้ถามฉันเกี่ยวกับสิ่งที่ยิ่งใหญ่ และแท้จริง
มันเป็นเรื่องง่ายสําหรับผู้ที่อัลลอฮ์ทรงทําให้มัน

ง่ายสําหรับเขา

จากมูอาซ บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ฉันอยู่กับท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในการเดินทางครั้งหนึ่ง และวันหนึ่งฉันได้ใกล้ชิด
กับท่านในขณะที่เรากําลังเดิน ฉันก็กล่าวว่า: โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮ์ โปรดบอกฉัน

เกี่ยวกับการกระทําที่จะทําให้ฉันได้เข้าสวรรค์ และจะได้ปกป้องฉันให้ห่างจากไฟ
นรก ท่านกล่าวว่า “เจ้าได้ถามฉันเกี่ยวกับสิ่งที่ยิ่งใหญ่ และแท้จริงมันเป็น

เรื่องง่ายสําหรับผู้ที่อัลลอฮ์ทรงทําให้มันง่ายสําหรับเขา เจ้าจงเคารพสักการะ
อัลลอฮ์และอย่าตั้งภาคีใด ๆ กับพระองค์ และเจ้าจงทําการละหมาด จ่ายซะกาต และ

ถือศีลอด และประกอบพิธีฮัจญ์” จากนั้นท่านก็กล่าวว่า “เอาไมจะให้ฉันแนะนําเจ้า
ประตูแห่งความดี? (มันคือ) การถือศีลอดเป็นเกราะกําบัง การบริจาคย่อมดับบาปเช่น
เดียวกับนํ้าดับไฟ และการละหมาดของชายคนหนึ่งในยามราตรี" เขากล่าว: จากนั้นเขา

ก็อ่านโองการอัลกุรอาน ความว่า: "พวกเขาจะอยู่ห่างจากเตียงของพวกเขา" จนถึง
โองการที่ว่า "พวกเขากําลังทําอยู่" ถึงข้อความนี้แล้วท่านก็กล่าวว่า: “จะให้ฉัน
แจ้งให้เจ้าทราบเกี่ยวกับหัวและเสาของเรื่องทั้งหมดและส่วนบนสุดของมันหรือไม่
?” ฉันกล่าวว่า ใช่แล้ว โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮ์ เขากล่าวว่า “หัวเรื่องคืออิสลาม

เสาหลักของมันคือการละหมาด และจุดสูงสุดคือการญิฮาด” จากนั้นเขาก็กล่าวว่า
“หรือฉันจะบอกเจ้าเกี่ยวกับผู้ควบคุมสิ่งทั้งหมดนี้??” ฉันกล่าวว่า: ใช่แล้ว โอ้

ท่านเราะซูลุลลอฮ์ จากนั้นท่านก็จับลิ้นของท่านแล้วพูดว่า: “จงระวังสิ่งนี้”
ฉันกล่าวว่า: โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮ์ เราต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราพูดหรือ? เขา
กล่าวว่า “แม่เจ้าได้สูญเสียเจ้าแล้วโอ้มุอาซเอ๋ย ผู้คนจะไม่ถูกโยนลงนรกด้วย

ใบหน้าหรือจมูกของพวกเขา นอกเหนือจากการเก็บเกี่ยวผลจากลิ้นของพวกเขา"

ท่านมูอาซ  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ  กล่าวว่า:  ฉันอยู่กับท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม  ในการเดินทาง  และวันหนึ่งฉันได้ใกล้ชิดกับท่านในขณะที่เรากําลังเดิน  ฉันก็
กล่าวว่า:  โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮ์  โปรดบอกฉันถึงบางสิ่งที่จะพาฉันไปสู่สวรรค์และ
ปกป้องฉันให้ห่างจากนรก  เขากล่าวว่า:  ท่านได้ถามฉันเกี่ยวกับการทํางานที่ยิ่งใหญ่
ซึ่งมีผลต่อจิตใจของผู้คน  และมันเป็นสิ่งที่ง่ายและสะดวกสําหรับผู้ที่พระเจ้าทรง
อํานวยความสะดวกให้กับเขา  ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนาอิสลาม:  ประการแรก:  เจ้าจงเคารพ
ภักดีต่อพระเจ้าเพียงผู้เดียวและไม่ทําภาคีใดกับพระองค์  ประการที่สอง:  การดํารงการ
ละหมาด  คือการดํารงการละหมาดภาคบังคับทั้งห้าเวลา  ทั้งกลางวันและกลางคืน  ได้แก่
ฟัจญ์ริ(รุ่งเช้า) ดุฮรี่(เที่ยงวัน) อัศรี(เย็น) มัฆริบ(หลังดวงอาทิตย์ตกดิน) และอิชา
อ์(คํ่า) ตามเงื่อนไข องค์ประกอบ และสิ่งที่จําเป็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ประการที่สาม:
การจ่ายซะกาตภาคบังคับ ซึ่งเป็นอิบาดะฮ์ทางการเงินที่จําเป็นต้องทําในทุกทรัพย์สิน
ที่มีมูลค่าถึงเกณฑ์ที่กําหนดในหลักการศาสนา  และต้องมอบให้กับผู้ที่มีสิทธิได้รับ

https://sunnah.global/hadeeth/


ประการที่สี่: การถือศีลอดเดือนเราะมาฎอน มันคือการเว้นจากการกิน ดื่ม และสิ่งอื่น ๆ
ที่ทําให้เสียศีลอด  ด้วยความตั้งใจเพื่อการเคารพภักดี  ตั้งแต่รุ่งเช้าถึง
พระอาทิตย์ตก  ประการที่ห้า:  ให้เดินทางไปทําฮัจญ์ที่เมืองมักกะฮ์ โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อประกอบพิธีกรรมต่างๆ  เพื่อเคารพสักการะอัลลอฮ์ผู้ทรงยิ่งใหญ่  จากนั้นท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า:  จะให้ฉันแนะนําเจ้าให้รู้จักกับเส้นทางที่
นําไปสู่ประตูแห่งความดีหรือไม่? ซึ่งมันคือติดตามการสักการะภาคบังคับด้วยการสักกา
ระภาคสมัครใจซึ่งได้แก่ : ประการแรก: การถือศีลอดโดยสมัครใจ ซึ่งช่วยป้องกันไม่ให้ตก
อยู่ในความผิด  และทําให้ลดละความปรารถนาและทําให้พลังอ่อนแอลง  ประการที่สอง:  การ
บริจาคแบบสมัครใจจะช่วยลบล้างบาปหลังจากที่ได้กระทําลงไป  และทําให้บาปนั้นหายไป  พ
ร้อมกับลบล้างผลกระทบของมัน  ประการที่สาม:  การละหมาดตะฮัจญุดในส่วนที่สามสุดท้าย
ของกลางคืน  จากนั้นท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  จะอ่านโองการของอัลลอฮ์  มี
ความว่า  {พวกเขาจะอยู่ห่างจากที่นอนของพวกเขา}  นั่นคือพวกเขาจะอยู่ห่าง(จากเตียง)
คือสถานที่พํานัก {พวกเขาจะวิงวอนต่อพระเจ้าของพวกเขา} ด้วยการละหมาด การรําลึก การ
อ่าน และการวิงวอน {ด้วยความกลัวและความหวัง และพวกเขาบริจาค สิ่งที่เราได้ให้เป็น
เครื่องยังชีพแก่พวกเขา ดังนั้น จึงไม่มีชีวิตใดรู้สิ่งที่ถูกซ่อนไว้สําหรับพวกเขา
ให้เป็นที่รื่นรมย์แก่สายตา) นั่นคือความสุขที่จะทําให้ดวงตาของพวกเขาเบิกบานในวัน
ฟื้นคืนชีพและในสวรรค์  (เป็นการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาได้กระทําไว้)  จากนั้นท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า:  จะให้ฉันแจ้งให้เจ้าทราบถึงต้นกําเนิดของ
ศาสนาหรือ  และเสาหลักของมัน? และจุดสุดยอดของเขาหรือไม่? มูอาซ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ
กล่าวว่า:  ใช่แล้ว  โอ้ท่านเราะซูลุลลอฮ์ ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าว
ว่า:  หัวเรื่องคือ:  อิสลาม  ซึ่งเป็นการกล่าวคําปฏิญาณทั้งสอง  และด้วยสองสิ่งนั้น
รากฐานของศาสนาจึงเกิดขึ้นกับมนุษย์  เสาหลักของมันคือการละหมาด  ไม่มีอิสลามที่
ปราศจากการละหมาด เช่นเดียวกับบ้านที่ไม่สามารถอยู่ได้โดยปราศจากเสาหลัก ฉะนั้นผู้
ใดทําการละหมาดศาสนาของเขาก็เข้มแข็งและสูงส่ง ؛   จุดสูงสุดและส่วนที่สูงที่สุดของ
มันคือการญิฮาดและความพยายามในการต่อสู้กับศัตรูของศาสนาเพื่อเชิดชูไว้ซึ่งพระ
วจนะของพระเจ้า  จากนั้นท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า:  จะให้ฉันแจ้ง
ให้เจ้าทราบถึงความแม่นยําและความสมบูรณ์แบบของสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นหรือไม่?  ดัง
นั้น  ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จับลิ้นของเขาแล้วพูดว่า:  ป้องกันสิ่งนี้
และอย่าพูดถึงสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับเจ้า  มุอาซกล่าวว่า  พระเจ้าของเราจะลงโทษและ
ตัดสินเราในทุกสิ่งที่เราได้พูดกระนั้นหรือ?  ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
พูดว่า:  แม่ของเจ้าสูญเสียเจ้าไปแล้ว!  ความหมายนี้ไม่ใช่การวิงวอนต่อเขา  แต่เป็น
คําพูดของชาวอาหรับเพื่อเตือนเขาถึงเรื่องที่เขาควรให้ความสนใจและเรียนรู้เกี่ยว
กับมัน  จากนั้นเขาก็กล่าวว่า:  จะไม่มีอะไรที่ขว้างปาผู้คนและทําให้พวกเขาล้มลงด้วย
ใบหน้าของพวกเขาไปสู่นรก  นอกเหนือจากการเก็บเกี่ยวผลของลิ้น  ทั้งที่เป็นการปฏิเสธ
ศรัทธา การใส่ร้าย การดูถูก การนินทาว่าร้าย การใส่ร้าย การกล่าวหาผู้อื่นด้วยการโก
หก และอื่นๆ ที่คล้ายกัน
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