
พวกเจ้าทั้งหลายจงรับประทานอาหารซะฮูรเถิด เพราะว่า
มันมีความจําเริญอยู่ในนั้น

จากอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม กล่าวว่า: "พวกเจ้าทั้งหลายจงรับประทานอาหารซะฮูรเถิด เพราะว่ามันมีความ

จําเริญอยู่ในนั้น"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กําชับให้มีการทานซะฮูร  คือการรับประทานอาหาร
ในตอนท้ายของเวลากลางคืนเพื่อเตรียมพร้อมสําหรับการถือศีลอด เพราะมันมีความจําเริญ
จากผลบุญและการตอบแทนอันยิ่งใหญ่อยู่ในนั้น การตื่นขึ้นตอนท้ายของเวลากลางคืนเพื่อ
ขอดุอาอฺ  เสริมกําลังตัวเองในการอดอาหาร  กระตือรือร้นกับมันและลดความยากลําบากใน
การถือศีลอด
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