
พวก​เจ้า​ทั้ง​หลาย​จง​รับ​ประทาน​อาหาร​ซะ​ฮูรเถิด​ เพราะ​ว่า
มัน​มี​ความ​จําเริญ​อยู่​ใน​นั้น

จา​กอ​นัส บิ​น ​มา​ลิ​ก เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม กล่าว​ว่า​: "พวก​เจ้า​ทั้ง​หลาย​จง​รับ​ประทาน​อาหาร​ซะ​ฮูรเถิด​ เพราะ​ว่า​มัน​มี​ความ

จําเริญ​อยู่​ใน​นั้น​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กําชับ​ให้​มี​การ​ทาน​ซะ​ฮูร  คือ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร
ใน​ตอน​ท้าย​ของ​เวลา​กลาง​คืน​เพื่อ​เตรียม​พร้อม​สําหรับ​การ​ถือศีล​อด​ เพราะ​มัน​มี​ความ​จําเริญ
จาก​ผล​บุญ​และ​การ​ตอบแทน​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​อยู่​ใน​นั้น​ การ​ตื่น​ขึ้น​ตอน​ท้าย​ของ​เวลา​กลาง​คืน​เพื่อ
ขอ​ดุ​อา​อฺ  เสริม​กําลัง​ตัว​เอง​ใน​การ​อด​อา​หาร​  กระตือรือร้น​กับ​มัน​และ​ลด​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน
การ​ถือ​ศีล​อด
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