
อย่า​ถือศีล​อด​ก่อน​เดือน​รอม​ฎอนด้วย​การ​ถือศีล​อด​หนึ่ง
หรือ​สอง​วัน​ เว้น​แต่​ผู้​ที่​ถือศีล​อด​เป็น​ประ​จํา ให้​เขา

ถือศีล​อด​ได้

จาก​อบ​ู ฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​ : "อย่า​ถือศีล​อด​ก่อน​เดือน​รอม​ฎอนด้วย​การ

ถือศีล​อด​หนึ่ง​หรือ​สอง​วัน​ เว้น​แต่​ผู้​ที่​ถือศีล​อด​เป็น​ประ​จํา ให้​เขา​ถือศีล​อด​ได้​"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ห้าม​มุสลิม​ถือศีล​อด​หนึ่ง​หรือ​สอง​วัน​ก่อน​รอม
ฎอนด้วย​ความ​ตั้งใจ​ที่​จะ​เผื่อ​ไว้​ว่า​เป็น​รอม​ฎอน  ​ทั้ง​นี้​  เพราะ​การ​ถือศีล​อด​เดือน​รอม
ฎอนนั้น​เชื่อม​โยง​กับ​การ​เห็น​พระจันทร์​เสี้ยว​และ​ยัง​ไม่​จําเป็น​ต้อง​บังคับ​ใช้​  เว้น​แต่
ผู้​ที่​ถือศีล​อด​แบบ​ที่​เขา​ทําเป็น​ประจําอยู่​แล้ว​  เช่น​  ถือศีล​อด​วัน​หนึ่ง​แล้ว​ละ​ศีลอด
อีก​วัน​  หรือ​ถือศีล​อด​ใน​วัน​จันทร์​หรือ​วัน​พฤหัส​บดี​  แล้ว​เขา​บังเอิญ​ตรง​กับ​การ​ถือศีล​อด
นั้น​ของ​เขา​  นี่​ไม่ใช่​ส่วน​หนึ่ง​ของ​การ​ต้อนรับ​รอม​ฎอนแต่​อย่าง​ใด​  และ​สิ่ง​นี้​ใช้ได้​กับ
สิ่ง​ที่​ต้อง​ถือศีล​อด​  เช่น​  การ​ถือศีล​อด​ชดเชย​และ​การ​ถือศีล​อด​บน​บาน
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