
อย่าถือศีลอดก่อนเดือนรอมฎอนด้วยการถือศีลอดหนึ่ง
หรือสองวัน เว้นแต่ผู้ที่ถือศีลอดเป็นประจํา ให้เขา

ถือศีลอดได้

จากอบู ฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า : "อย่าถือศีลอดก่อนเดือนรอมฎอนด้วยการ

ถือศีลอดหนึ่งหรือสองวัน เว้นแต่ผู้ที่ถือศีลอดเป็นประจํา ให้เขาถือศีลอดได้"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ห้ามมุสลิมถือศีลอดหนึ่งหรือสองวันก่อนรอม
ฎอนด้วยความตั้งใจที่จะเผื่อไว้ว่าเป็นรอมฎอน  ทั้งนี้  เพราะการถือศีลอดเดือนรอม
ฎอนนั้นเชื่อมโยงกับการเห็นพระจันทร์เสี้ยวและยังไม่จําเป็นต้องบังคับใช้  เว้นแต่
ผู้ที่ถือศีลอดแบบที่เขาทําเป็นประจําอยู่แล้ว  เช่น  ถือศีลอดวันหนึ่งแล้วละศีลอด
อีกวัน  หรือถือศีลอดในวันจันทร์หรือวันพฤหัสบดี  แล้วเขาบังเอิญตรงกับการถือศีลอด
นั้นของเขา  นี่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการต้อนรับรอมฎอนแต่อย่างใด  และสิ่งนี้ใช้ได้กับ
สิ่งที่ต้องถือศีลอด  เช่น  การถือศีลอดชดเชยและการถือศีลอดบนบาน
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