
ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​กําหนด​ให้​ซะ​กา
ตฟิฏริ​ เป็น​อินทผลัม​หนึ่ง​ศอ​อ์หรือ​จาก​ข้าว​บาร์เลย์
หนึ่ง​ศอ​อ์ ทั้ง​ผู้​ที่​เป็น​ทาส​และ​เป็น​ไท​ ชาย​และ​หญิง​

เด็ก​และ​ผู้​ใหญ่​ ที่​เป็น​มุ​สลิม​ และ​ท่าน​สั่ง​ให้
กระทําก่อน​ที่​ผู้คน​จะ​ออก​ไป​ละหมาด​อีด

จา​กอ​ิบน​ุอุ​มัร เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​ เล่า​ว่า​: ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม ได้​กําหนด​ให้​ซะ​กา​ตฟิฏริ​ เป็น​อินทผลัม​หนึ่ง​ศอ​อ์หรือ​จาก​ข้าว​บาร์เลย์​หนึ่ง
ศอ​อ์ ทั้ง​ผู้​ที่​เป็น​ทาส​และ​เป็น​ไท​ ชาย​และ​หญิง​ เด็ก​และ​ผู้​ใหญ่​ ที่​เป็น​มุ​สลิม​ และ

ท่าน​สั่ง​ให้​กระทําก่อน​ที่​ผู้คน​จะ​ออก​ไป​ละหมาด​อีด
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กําหนด​ให้​จ่าย​ซะ​กา​ตฟิฏริ​หลัง​รอม​ฎอน  ​ซึ่ง​คิด
เป็น​ปริมาณ​หนึ่ง​ศอ​อ์  ซึ่ง​มี​นํ้าหนัก​เท่ากับ​สี่​มุด​  และ​หนึ่ง​มุด​  คือ​:  เต็ม​กอบ​มือ​ของ
มนุษย์​ทั่ว​ไป​ จาก​อินทผลัม​หรือ​ข้าว​บาร์เลย์​สําหรับ​มุสลิม​ทุก​คน​ ทั้ง​ที่​เป็น​ไท​และ​เป็น
ทาส​  ทั้ง​ชาย​และ​หญิง​  ทั้ง​เด็ก​และ​ผู้​ใหญ่​  และ​นั่น​มี​ไว้​สําหรับ​ผู้​ที่​มี​อาหาร​เพียง​พอ
สําหรับ​ทั้ง​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน​ของ​เขา​  สําหรับ​ตนเอง​และ​สําหรับ​ผู้​ที่​พวก​เขา​เลี้ยง​ดู
อยู่​  และ​ท่าน​นบ​ีสั่ง​ให้​กระทําก่อน​ที่​ผู้คน​จะ​ออก​ไป​ละหมาด​อีด
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