
“มิใช่อัลลอฮ์หรอกหรือ ที่ได้ทรงทําให้พวกเจ้าสามารถ
ที่จะทําศอดาเกาะห์ได้? นั่นก็เพราะว่าในทุกๆการกล่า
วว่า “ซุบฮานัลลอฮ์” คือการทําศอดะเกาะห์ และทุกๆการก
ล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” คือการทําศอดะเกาะห์ และทุก

ๆการกล่าวว่า “อัลฮัมดุลิ้ลละฮ์” คือการทําศอดะเกาะห์
และทุกๆการกล่าวว่า “ลาอิลาฮะอิ้ลลัลลอฮ์” คือการ

ทําศอดะเกาะห์ และการใช้กันให้ทําความดีคือการทําศอ
ดะเกาะห์ และการห้ามปรามกันมิให้ทําความชั่ว คือการ

ทําศอดะเกาะห์ และการมีเพศสัมพันธ์ของพวกท่าน(ก
ับภรรยา) คือการทําศอดะเกาะห์”

จากอบูซัรรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า: มีคนกลุ่มหนึ่งจากบรรดาสาวกของ
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวแก่ท่านนบี ว่า: “โอ้ท่านนบี

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คนที่รํ่ารวยพวกเขาเอาผลบุญไปหมดแล้ว พวกเขาละหมาด
เหมือนกับพวกเราละหมาด พวกเขาถือศีลอดเหมือนกับพวกเรา และพวกเขาทําศอดาเกาะ

ห์ด้วยกับทรัพย์สินที่มีอย่างเหลือล้นของพวกเขา” ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม จึงกล่าวตอบว่า “มิใช่อัลลอฮ์หรอกหรือ ที่ได้ทรงทําให้พวกเจ้าสามารถที่

จะทําศอดาเกาะห์ได้? นั่นก็เพราะว่าในทุกๆการกล่าวว่า “ซุบฮานัลลอฮ์” คือการ
ทําศอดะเกาะห์ และทุกๆการกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” คือการทําศอดะเกาะห์ และทุก
ๆการกล่าวว่า “อัลฮัมดุลิ้ลละฮ์” คือการทําศอดะเกาะห์ และทุกๆการกล่าวว่า “ลา

อิลาฮะอิ้ลลัลลอฮ์” คือการทําศอดะเกาะห์ และการใช้กันให้ทําความดีคือการทําศอ
ดะเกาะห์ และการห้ามปรามกันมิให้ทําความชั่ว คือการทําศอดะเกาะห์ และการมีเพศ
สัมพันธ์ของพวกท่าน(กับภรรยา) คือการทําศอดะเกาะห์” บรรดาสาวกจึงกล่าวต่อว่า :
“โอ้ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เวลาที่พวกเรามีความต้องการและร่วม

หลับนอนกับภรรยาของพวกเรานั้นได้ผลบุญด้วยหรือ?” ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม จึงได้ตอบว่า “พวกท่านเห็นหรือไม่ว่า ถ้าหากว่าคนหนึ่งมีเพศสัมพันธ์ที่

ต้องห้าม -ทําซินา- นั่นมีความผิดใช่หรือไม่? ดังนั้นถ้ามีเพศสัมพันธ์ที่ถูก
ต้อง(ฮะลาล)นั่นก็มีผลบุญ”

[เศาะฮีห์] [รายงานโดย มุสลิม]

เศาะฮาบะฮ์ที่ฐานะยากจนบางคนร้องเรียนเกี่ยวกับสภาพชีวิตและความยากจนของตนต่อท่าน
นบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  และการที่พวกเขาไม่สามารถทําการบริจาคทรัพย์สิน
เพื่อที่จะได้รับผลตอบแทนอันมากมายเช่นเดียวกับพวกพ้องของพวกเขาที่มีทรัพย์สินมาก
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มาย และหวังที่จะทําความดีเช่นเดียวกับพวกเขา เพราะพวกเขาทําการละหมาดเหมือนกับที่
เราทํา,  ถือศีลอดเหมือนที่เราทํา,  และบริจาคสิ่งของที่เหลือจากทรัพย์สินของพวกเขา
แต่เรากลับไม่ได้บริจาค! ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงชี้นําพวกเขาในสิ่ง
ที่พวกเขาสามารถบริจาคได้  และท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า:
"อัลลอฮ์มิได้ทรงให้แก่พวกท่านซึ่งสิ่งที่จะใช้บริจาคทานเพื่อสร้างความดีแก่ตัว
ท่านเองหรอกหรือ? ซึ่งแท้จริงแล้ว การกล่าวว่า (ســـبحان اللـــه) 'มหาบริสุทธิ์แด่อัลลอฮ์'
ถือเป็นการทําทาน, การกล่าวว่า (ــبر ــه أك อัลลอฮ์ผู้ทรงยิ่งใหญ่ที่สุด' ก็ถือเป็นการ' (الل
ทําทาน, การกล่าวว่า (الحمـد للـه) 'มวลการสรรเสริญเป็นของอัลลอฮ์' ถือเป็นการทําทาน, การก
ล่าวว่า (لا إلــه إلا اللــه) 'ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์' ถือเป็นการทําทาน, การสั่งใช้
กันให้ทําความดี (الأمـــر بـــالمعروف) ก็ถือเป็นการทําทาน, การห้ามปรามกันจากสิ่งชั่วร้าย
ــر) ــن المنك ــي ع ก็ถือเป็นการทําทาน และแม้กระทั่งการที่คนหนึ่งมีมีเพศสัมพันธ์กับ (النه
ภรรยาของเขา ก็ถือเป็นการทําทานเช่นกัน" พวกเขารู้สึกประหลาดใจและกล่าวว่า: โอ้ท่าน
นบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เวลาที่พวกเรามีความต้องการและร่วมหลับนอนกับภรรยา
ของพวกเรานั้นได้ผลบุญด้วยหรือ?  ท่านนบีกล่าวว่า:  'พวกท่านคิดเห็นอย่างไร  หากเขา
นําสิ่งนั้นไปใช้ในสิ่งที่ต้องห้าม  เช่น  การผิดประเวณีหรือสิ่งอื่นๆ  เขาจะได้รับ
บาปจากการกระทํานั้นหรือไม่?' เช่นเดียวกัน หากเขานําสิ่งนั้นไปใช้ในสิ่งที่อนุมัติ
(ฮะลาล) เขาก็จะได้รับผลบุญจากการกระทํานั้นเช่นกัน
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