
ทุกข้อต่อของกระดูกจากผู้คนทั้งหลายนั้นจําเป็นต้อง
ทําการเศาะดะเกาะฮ์

จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: "ทุกข้อต่อของกระดูกจากผู้คนทั้งหลายนั้น
จําเป็นต้องทําการเศาะดะเกาะฮ์ทุกวันที่ดวงอาทิตย์ขึ้น การสร้างความเป็นธรรม
ระหว่างคนสองคนเป็นการเศาะดะเกาะฮ์ การช่วยเหลือผู้อื่นให้ขึ้นพาหนะของเขา
หรือช่วยยกสิ่งของขึ้นบนพาหนะของเขาเป็นการเศาะดะเกาะฮ์ คําพูดที่ดีเป็นการ
เศาะดะเกาะฮ์ ทุกก้าวที่เดินไปสู่การละหมาดเป็นการเศาะดะเกาะฮ์ และการขจัด

อันตรายออกจากทางเดินเป็นการเศาะดะเกาะฮ์"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  อธิบายว่า  มุสลิมทุกคนมีหน้าที่ต้องทําการ
เศาะดะเกาะฮ์ทุกวันตามจํานวนข้อต่อของกระดูกของเขาเป็นการเศาะดะเกาะฮ์แบบสมัครใจ
เพื่ออัลลอฮ์ ตะอาลา เพื่อเป็นการขอบคุณพระองค์ที่พระองค์ได้มอบความสุขสบายให้ และ
พระองค์ทรงทําให้ข้อต่อกระดูกของเขาสามารถใช้ในการหดตัวและยืดออกได้  และแท้จริง
แล้ว  การเศาะดะเกาะฮ์นั้นเกี่ยวกับการทําความดีทั้งหมดและไม่ได้ขึ้นอยู่กับการ
เศาะดะเกาะฮ์เงินทองเท่านั้น  เช่น:  ความเป็นธรรมของเจ้าและการสร้างความปรองดอง
ระหว่างคนสองคนถือเป็นการเศาะดะเกาะฮ์  การที่คุณให้การช่วยเหลือคนที่ไม่สามารถ
จัดการสัตว์ของเขา  ดังนั้นคุณช่วยยกเขาขึ้นบนสัตว์  หรือช่วยยกของให้เขาถือเป็นการ
เศาะดะเกาะฮ์  คําพูดที่ดีไม่ว่าจะเป็นการรําลึกถึงอัลลอฮ์  การขอดุอาอ์  การให้สลาม
และอื่นๆ  ทั้งหมดนั้น  ถือเป็นการเศาะดะเกาะฮ์  ทุกย่างก้าวที่ก้าวเดินไปยังมัสยิด
ถือเป็นการเศาะดะเกาะฮ์  การขจัดสิ่งอันตรายบนทางเดิน  ถือเป็นการเศาะดะเกาะฮ์
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