
โอ้​มนุษย์​ทั้ง​หลาย​ จง​กลับ​เนื้อ​กลับ​ตัว​ (เตา​บะฮฺ) ต่อ
อัลลอฮฺ เถิด​ เพราะ​แท้จริง​ฉัน​ กลับ​เนื้อ​กลับ​ตัว​ต่อ

พระองค์​วัน​ละ​ร้อย​ครั้ง

จาก​ท่า​นอ​ัลอะฆ็อร​ฺ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ซึ่ง​เป็น​หนึ่ง​ใน​บร​รด​าเศาะฮา​บะฮ์ของ​ท่าน
นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม ได้​กล่าว​ว่า​: "โอ้​มนุษย์​ทั้ง​หลาย​ จง​กลับ​เนื้อ

กลับ​ตัว​ (เตา​บะฮฺ) ต่อ​อัลลอฮฺ เถิด​ เพราะ​แท้จริง​ฉัน​ กลับ​เนื้อ​กลับ​ตัว​ต่อ​พระองค์
วัน​ละ​ร้อย​ครั้ง​"

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี (ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​ซัลลัม) ได้​สั่ง​เสีย​แก่​ประชาชน​ให้​ทําการ​เตา​บะฮฺ (กลับ
เนื้อ​กลับ​ตัว​)  และ​ขออภัย​โทษ​จา​กอ​ัลลอฮฺให้​มาก​  ๆ พร้อม​ทั้ง​บอก​เกี่ยว​กับ​ตัว​ของ​ท่าน​เอง
ว่า​  ท่าน​กลับ​เนื้อ​กลับ​ตัว​ต่อ​อัลลอฮฺ  และ​ขออภัย​โทษ​จาก​พระองค์​ใน​แต่ละ​วัน​มากกว่า​ร้อย
ครั้ง​  ทั้ง​ที่​ความ​ผิด​ใน​อดีต​และ​อนาคต​ของ​ท่าน​นั้น​ได้​ถูก​อภัย​แล้ว​  ใน​สิ่ง​นี้​คือ​ความ
สมบูรณ์​ของ​การ​แสดง​ความ​นอบน้อม​และ​กา​รอ​ิบา​ดะ​ฮฺต่อ​อัลลอฮฺผู้ทรง​เกรียง​ไกร​และ​สูง​ส่ง
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