
“ผู้​ที่​แข็งแกร่ง​ไม่ใช่​ด้วย​การ​ล้ม​ผู้​อื่น​ แต่​ผู้​ที่
แข​็แกร่ง​ที่แท้​จริง​คือ​ผู้​ที่​ควบคุม​ตัว​เอง​ได้​ใน​ยาม

โกรธ​”

จาก​อบ​ูฮุร็อยเราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม กล่าว​ว่า​ : “ผู้​ที่​แข็งแกร่ง​ไม่ใช่​ด้วย​การ​ล้ม​ผู้​อื่น​ แต่​ผู้​ที่​แข​็แกร่ง

ที่แท้​จริง​คือ​ผู้​ที่​ควบคุม​ตัว​เอง​ได้​ใน​ยาม​โกรธ​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  อธิบาย​ว่า​  ควา​มแข็งแกร่ง​ที่แท้​จริง​ไม่​ได้​อยู่
ที่​การ​มี​พละ​กําลัง​ของ​ร่าง​กาย​  หรือ​ผู้​ที่​สามารถ​ล้ม​ผู้​อื่น​ได้​  แต่​ผู้​ที่​แข็ง​แรง​และ
แข็งแกร่ง​ที่แท้​จริง​คือ​ผู้​ที่​ต่อสู้​กับ​ตัว​เอง​และ​เอาชนะ​มัน​ได้​ใน​ยาม​โกรธ​จัด​  เพราะ
สิ่ง​นี้​บ่ง​บอก​ถึง​ความ​แข็งแกร่ง​ที่​สามารถ​ควบคุม​ตัว​เอง​และ​เอาชนะ​ชัย​ฏอนได้
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