
“ผู้ที่แข็งแกร่งไม่ใช่ด้วยการล้มผู้อื่น แต่ผู้ที่
แข็แกร่งที่แท้จริงคือผู้ที่ควบคุมตัวเองได้ในยาม

โกรธ”

จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ท่านเราะซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม กล่าวว่า : “ผู้ที่แข็งแกร่งไม่ใช่ด้วยการล้มผู้อื่น แต่ผู้ที่แข็แกร่ง

ที่แท้จริงคือผู้ที่ควบคุมตัวเองได้ในยามโกรธ”
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  อธิบายว่า  ความแข็งแกร่งที่แท้จริงไม่ได้อยู่
ที่การมีพละกําลังของร่างกาย  หรือผู้ที่สามารถล้มผู้อื่นได้  แต่ผู้ที่แข็งแรงและ
แข็งแกร่งที่แท้จริงคือผู้ที่ต่อสู้กับตัวเองและเอาชนะมันได้ในยามโกรธจัด  เพราะ
สิ่งนี้บ่งบอกถึงความแข็งแกร่งที่สามารถควบคุมตัวเองและเอาชนะชัยฏอนได้
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