
“ผู้​ใด​กิน​อาหาร​แล้วก​ล่า​วว่า​: "َذِي أطَعَْمَنيِ هَذاهِ الِالحَمْدُ لل
ความ​ว่า​: "มวล​การ "وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِني وَلاَ قُوة8ٍ

สรรเสริญ​ที่​สมบูรณ์​ยิ่ง​เป็น​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ผู้ทรง​ให้​อาหาร
นี้​แก่​ฉัน​และ​ทรง​ประทาน​อาหาร​นี้​แก่​ฉัน​โดย​ปราศจาก

อํานาจ​หรือ​กําลัง​ใดๆ​ จาก​ฉัน​" ดัง​นั้น​ ควา​มผิด​บาป​ก่อน
หน้า​นี้​ของ​เขา​จะ​ได้​รับ​การ​อภัย​”

จาก​สะ​ห์ลุ​ บิน​ มุ​อา​ซ บิ​น ​อนัส จาก​บิดา​ของ​เขา​ กล่าว​ว่า​ : ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย
ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “ผู้​ใด​กิน​อาหาร​แล้วก​ล่า​วว่า​: "ِذيِ أطَعْمََنيِ هذَاَ "ورََزَقنَيِه هِ ال الحَمْدُ للِ

ي ولاََ قوُة8ٍ ความ​ว่า​: "มวล​การ​สรรเสริญ​ที่​สมบูรณ์​ยิ่ง​เป็น​ขอ​งอ مِنْ غيَرِْ حَولٍْ مِن
ัลลอฮ์ผู้ทรง​ให้​อาหาร​นี้​แก่​ฉัน​และ​ทรง​ประทาน​อาหาร​นี้​แก่​ฉัน​โดย​ปราศจาก​อํานาจ
หรือ​กําลัง​ใดๆ​ จาก​ฉัน​" ดัง​นั้น​ ควา​มผิด​บาป​ก่อน​หน้า​นี้​ของ​เขา​จะ​ได้​รับ​การ​อภัย​”

[หะ​ซัน​] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เรียก​ร้อง​ให้​ใคร​ก็ตาม​ที่​ได้​กิน​อา​หาร​ ให้​ขอบ​คุณ
อัลลอฮ์  เนื่องจาก​เรา​ไม่​สามารถ​นําอาหาร​มา​หรือ​กิน​ได้​  เว้น​แต่​ด้วย​อัลลอฮ์  ผู้ทรง
อํานาจ​และ​ความ​ช่วย​เหลือ​จาก​พระ​องค์​ จาก​นั้น​ ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้
ให้​ข่าวดี​แก่​ใคร​ก็ตาม​ที่​กล่าว​ขอบ​คุณ​อัลลอฮ์  ว่า​เขา​สมควร​ได้​รับ​การ​อภัย​จา​กอ
ัลลอฮ์สําหรับ​บาป​เล็กๆ​  น้อยๆ​  ใน​อดีต​ของ​เขา
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