
ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ฉันขอปัดเป่าท่าน จากทุกสิ่งที่
รังควาญท่าน จากความชั่วร้ายของทุกชีวิตหรือดวงตาผู้

อิจฉา อัลลอฮ์จะบําบัดรักษาท่าน ด้วยพระนามของอ
ัลลอฮ์ฉันขอปัดเป่าท่าน

จากอบูสะอีด อัลคุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: มะลาอิกะฮ์ญิบรีลได้ไปหา
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม แล้วกล่าวว่า “โอ้มุหัมมัด ท่านเจ็บหรือ ?”
ท่านตอบว่า “ใช่” เขาจึงกล่าว (ดุอ่า) ว่า ความว่า "ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ฉันขอปัด

เป่าท่าน จากทุกสิ่งที่รังควาญท่าน จากความชั่วร้ายของทุกชีวิตหรือดวงตาผู้
อิจฉา อัลลอฮ์จะบําบัดรักษาท่าน ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ฉันขอปัดเป่าท่าน"

[เศาะฮีห์] [รายงานโดย มุสลิม]

ทูตสวรรค์ญิบริล  ขอสันติสุขจงมีแด่เขา  มาหาท่านศาสดา  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
และถามเขาว่า: โอ้ มูฮัมหมัด คุณได้บ่นเรื่องความเจ็บป่วยกระนั้นหรือ? เขากล่าวว่า:
ใช่.  มะลาอิกะฮ์ญิบรีล  ได้ทําการเป่าให้ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  โดย
กล่าวว่า:  “ด้วยพระนามของอัลลอฮ์”  โดยหวังความช่วยเหลือจากพระองค์  “ข้าขอทําการ
รักษาให้แก่ท่าน”  และขอความคุ้มครองแก่ท่าน “จากทุกสิ่งที่เป็นอันตรายแก่ท่าน”  ไม่
ว่าจะเล็กหรือใหญ่  “จากความชั่วร้ายของทุกวิญญาณ”  ที่ชั่วร้าย  “หรือดวงตาของผู้
ริษยา”  ที่อาจทําร้ายท่าน ขอพระองค์ทรง  “รักษาท่าน”  ปกป้องท่าน และคุ้มครองท่านจาก
โรคภัยไข้เจ็บทั้งมวล  “ด้วยพระนามของอัลลอฮ์  ข้าขอทําการรักษาให้แก่ท่าน”  ท่านนบ
ีจึงกล่าวซํ้าเพื่อเน้นยํ้า  และเริ่มต้นและลงท้ายด้วยพระนามของอัลลอฮ์  เพื่อแสดง
ให้เห็นว่าไม่มีผู้ใดให้คุณหรือให้โทษได้นอกจากพระองค์เท่านั้น
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