
“แท้จริงศาสนาอิสลามนั้นง่ายและไม่มีใครทําให้กิจการ
ของศาสนานั้นเป็นเรื่องยาก เว้นแต่จะต้องยอมจํานนไม่

เอาในที่สุด แต่พวกเจ้าจงปฏิบัติให้ถูกต้องและให้
ใกล้เคียง

จากท่านอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่าว่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า: “แท้จริงศาสนาอิสลามนั้นง่ายและไม่มีใครทําให้กิจการของ
ศาสนานั้นเป็นเรื่องยาก เว้นแต่จะต้องยอมจํานนไม่เอาในที่สุด แต่พวกเจ้าจง

ปฏิบัติให้ถูกต้องและให้ใกล้เคียง กับความสมบูรณ์มากที่สุด จงรับข่าวดีของผล
บุญที่มากมาย และจงฉวยโอกาสในช่วงเช้า ช่วงเย็นและส่วนหนึ่งของเวลากลางคืน”

[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้ชี้แจงอย่างชัดเจนว่าศาสนาอิสลามนั้นตั้ง
อยู่บนความง่ายดายและความสะดวกสบายในทุกด้าน  และการผ่อนปรนนั้นจะยิ่งถูกเน้น
ยํ้าเมื่อมีเหตุของความอ่อนแอหรือความจําเป็น  เพราะการยึดถืออย่างเข้มงวดในภารกิจ
ทางศาสนาและการละทิ้งความเมตตา  จะนําไปสู่ความเหนื่อยล้าและการหยุดปฏิบัติ  ไม่ว่า
จะทั้งหมดหรือบางส่วนก็ตาม จากนั้นท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สนับสนุน
ให้ยึดมั่นในทางสายกลางโดยไม่เกินเลยเกินควร  เพื่อไม่ให้บ่าวละเลยสิ่งที่ถูกสั่ง
ใช้  และไม่แบกรับสิ่งที่เกินความสามารถของตน  หากไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์
ก็ให้ปฏิบัติตามสิ่งที่ใกล้เคียงที่สุด ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ให้
ข่าวดีเกี่ยวกับรางวัลอันยิ่งใหญ่สําหรับการทํางานอย่างต่อเนื่อง  แม้ว่าจะน้อย
สําหรับผู้ที่ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ เพราะหากความอ่อนแอเกิดจากสาเหตุที่
ไม่ใช่ความผิดของเขา  จะไม่ทําให้รางวัลของเขาลดน้อยลง  เนื่องจากโลกนี้แท้จริงแล้ว
เป็นที่พักชั่วคราวและการเดินทางสู่ชีวิตหลังความตาย ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
สัลลัม  จึงได้สั่งให้ขอความช่วยเหลือในการปฏิบัติการเคารพสักการะโดยการทําในช่วง
เวลาสามช่วงที่กระชับกระเฉง  เวลาที่หนึ่ง:  อัลฆ็อดวะฮ์:  คือ  ตอนเริ่มต้นของวัน;
ระหว่างละหมาดยามรุ่งสางและพระอาทิตย์ขึ้น เวลาที่สอง อัล-ราวฮะห์ : คือ หลังเที่ยง
เวลาที่สาม อัล-ดุลญะห์: ตลอดทั้งคืนหรือบางส่วน และเนื่องจากการทํางานในตอนกลางคืน
นั้นยากลําบากกว่าตอนกลางวัน  ท่านนบีจึงสั่งให้ปฏิบัติบางส่วนของมัน  โดยกล่าวว่า:
และบางส่วนของการทํางานในตอนกลางคืน
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