
โอ้เด็กน้อยเอ๋ย จงกล่าวพระนามของอัลลอฮ์ จงกินด้วย
มือขวา และจงกินจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว

จากท่านอุมัร บิน อบีซะลามะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: เมื่อครั้นที่ฉัน
เป็นเด็กที่อยู่ภายใต้การดูแลของท่านเราะซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
และมือของฉันจะยื่นไปทั่วสํารับ ท่านเราะซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
กล่าวกับฉันว่า "โอ้เด็กน้อยเอ๋ย จงกล่าวพระนามของอัลลอฮ์ จงกินด้วยมือขวา และ

จงกินจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว" ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาฉันก็กินแบบนั้นตลอดมา.
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านอุมัร  บิน  อบีซะลามะฮ์  เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา  บุตรของภรรยาของท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  คือท่านหญิงอุมมุซะลามะฮ์  เราะฎิยัลลอฮุอันฮา  และเขา
อยู่ภายใต้การเลี้ยงดูและการดูแลของท่านนบี  ซึ่งขณะที่เขารับประทานอาหารเขาจะเอา
มือไปรอบ ๆ สํารับเพื่อหยิบอาหาร ดังนั้นท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงได้
สอนมารยาทสามประการที่เป็นมารยาทในการรับประทานอาหารแก่เขา:  1-  กล่าว  "บิสมิลลาฮ์"
ก่อนรับประทานอาหาร  2-  รับประทานด้วยมือขวา  3-  รับประทานอาหารที่อยู่ใกล้กับตัวก่อน
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