
โอ้​เด็ก​น้อย​เอ๋ย​ จง​กล่าว​พระนาม​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ จง​กิน​ด้วย
มือ​ขวา​ และ​จง​กิน​จาก​สิ่ง​ที่​อยู่​ใกล้​ตัว

จาก​ท่าน​อุ​มัร บิ​น ​อบ​ีซะ​ลา​มะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: เมื่อ​ครั้น​ที่​ฉัน
เป็น​เด็ก​ที่​อยู่​ภาย​ใต้​การ​ดูแล​ของ​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม
และ​มือ​ของ​ฉัน​จะ​ยื่น​ไป​ทั่ว​สํารับ​ ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม
กล่าว​กับ​ฉัน​ว่า​ "โอ้​เด็ก​น้อย​เอ๋ย​ จง​กล่าว​พระนาม​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ จง​กิน​ด้วย​มือ​ขวา​ และ

จง​กิน​จาก​สิ่ง​ที่​อยู่​ใกล้​ตัว​" ตั้งแต่​นั้น​เป็นต้น​มา​ฉัน​ก็​กิน​แบบ​นั้น​ตลอด​มา.​
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​อุ​มัร  บิ​น  ​อบ​ีซะ​ลา​มะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุมา​  บุตร​ของ​ภรรยา​ของ​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  คือ​ท่าน​หญิง​อุ​มมุ​ซะ​ลา​มะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​  และ​เขา
อยู่​ภาย​ใต้​การ​เลี้ยง​ดู​และ​การ​ดูแล​ของ​ท่าน​นบ​ี  ซึ่ง​ขณะ​ที่​เขา​รับ​ประทาน​อาหาร​เขา​จะ​เอา
มือ​ไป​รอบ​ ๆ สํารับ​เพื่อ​หยิบ​อา​หาร​ ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จึง​ได้
สอน​มารยาท​สาม​ประการ​ที่​เป็น​มารยาท​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แก่​เขา​:  1-  กล่าว​  "บิ​สม​ิลลา​ฮ์"
ก่อน​รับ​ประทาน​อาหาร​  2​-  รับ​ประทาน​ด้วย​มือ​ขวา​  3-  รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​อยู่​ใกล้​กับ​ตัว​ก่อ​น
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