
“ ผู้ใดที่สามารถมีความพร้อมในการแต่งงานได้ก็จง
แต่งงานเถิด เพราะมันช่วยลดสายตา (จากการมองสิ่งที่
ต้องห้าม) และปกป้องอวัยวะเพศได้ดี และผู้ใดที่ไม่
สามารถก็ให้ถือศีลอด เพราะการถือศีลอดจะเป็นเกราะ

ป้องกันสําหรับเขา

จากอับดุลลอฮ์ บิน มัสซูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: เราอยู่กับท่านนบี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และท่านกล่าวว่า: “ ผู้ใดที่สามารถมีความพร้อมในการ
แต่งงานได้ก็จงแต่งงานเถิด เพราะมันช่วยลดสายตา (จากการมองสิ่งที่ต้องห้าม) และ
ปกป้องอวัยวะเพศได้ดี และผู้ใดที่ไม่สามารถก็ให้ถือศีลอด เพราะการถือศีลอดจะ

เป็นเกราะป้องกันสําหรับเขา"
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ได้สนับสนุนให้ผู้ที่มีความสามารถในการมีเพศ
สัมพันธ์และมีความพร้อมในการแต่งงานให้แต่งงาน เพราะมันจะช่วยรักษาสายตาให้ห่างไกล
จากสิ่งต้องห้าม และช่วยปกป้องอวัยวะเพศจากการล่วงละเมิด และป้องกันไม่ให้ตกอยู่ใน
ความผิดอันน่าละอาย  และผู้ใดที่ไม่สามารถมีความพร้อมในการแต่งงาน  แต่สามารถมีเพศ
สัมพันธ์ได้  ให้เขาถือศีลอด  เพราะมันจะช่วยลดความปรารถนาทางเพศและป้องกันความ
เสื่อมเสีย
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