
“ความ​ว่า​: ข้า​แต่​พระ​เจ้า​ ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ
พระองค์​จาก​การ​ไร้​ความ​สามารถ​ ควา​มเกียจคร้าน​ ควา​มขี้
ขลาด​ ควา​มตระหนี่​ ควา​มชรา​ และ​การ​ทรมาน​ใน​หลุม​ศพ​ โอ้

อัลลอฮฺ ได้​โปรด​ประทาน​ความ​ยําเกรง​แก่​จิตใจ​ของ​ข้า​พระ
องค์​ และ​ได้​โปรด​ชําระ​จิตใจ​ของ​ข้า​พระองค์​ให้​สะอาด

บริสุทธิ์​ แท้จริง​พระองค์​คือ​ผู้ดี​ที่สุด​ใน​การ​ชําระ
จิตใจ​ พ​ระ​องค์​คือ​ผู้​ดูแล​และ​นาย​ของ​มัน​ โอ้​อัลลอฮฺ

แท้จริง​ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระ​องค์​ จาก​ความ
รู้​ที่​ไม่​เกิด​ประ​โย​ชน​์ จาก​หัวใจ​ที่​ไม่​ถ่อม​ตน​ จาก​จิตใจ
ที่​ไม่รู้​จัก​พอ​ และ​จาก​คําวิงวอน​ที่​มิได้​รับ​การ​ตอบ​รับ

”

จาก​ซัยด์ บิ​น ​อัรก​็อม​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: ฉัน​จะ​ไม่​บอก​พวก​ท่า​น ​เว้น​แต่
สิ่ง​ที่​ท่าน​เราะ​ซู​ล ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​กล่าว​ไว้​: โดยที่​ได้​กล่าว​ว่า

: “ความ​ว่า​: ข้า​แต่​พระ​เจ้า​ ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระองค์​จาก​การ​ไร้​ความ
สามารถ​ ควา​มเกียจคร้าน​ ควา​มขี้​ขลาด​ ควา​มตระหนี่​ ควา​มชรา​ และ​การ​ทรมาน​ใน​หลุม​ศพ​ โอ้
อัลลอฮฺ ได้​โปรด​ประทาน​ความ​ยําเกรง​แก่​จิตใจ​ของ​ข้า​พระ​องค์​ และ​ได้​โปรด​ชําระ​จิตใจ
ของ​ข้า​พระองค์​ให้​สะอาด​บริสุทธิ์​ แท้จริง​พระองค์​คือ​ผู้ดี​ที่สุด​ใน​การ​ชําระ​จิตใจ​
พ​ระ​องค์​คือ​ผู้​ดูแล​และ​นาย​ของ​มัน​ โอ้​อัลลอฮฺ แท้จริง​ข้า​พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ
พระ​องค์​ จาก​ความ​รู้​ที่​ไม่​เกิด​ประ​โย​ชน​์ จาก​หัวใจ​ที่​ไม่​ถ่อม​ตน​ จาก​จิตใจ​ที่​ไม่รู้

จัก​พอ​ และ​จาก​คําวิงวอน​ที่​มิได้​รับ​การ​ตอบ​รับ​”
[เศาะฮีห์] [รายงาน​โดย​ มุ​สลิม​]

ใน​บรรดา​คําวิงวอน​ของ​ท่าน​ศาสดา​  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  คือ​  “ข้า​แต่​พระ​เจ้า​  ข้า
พระองค์​ขอ​ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระ​องค์​”ซึ่ง​เป็นการ​แสดง​ถึง​การ​พึ่ง​พิง​และ​วิงวอน​ต่อ
พระองค์​โดย​สิ้น​เชิง​  “จาก​การ​ไร้​ความ​สา​มา​รถ​”  ภาวะ​ที่​ไม่​สามารถ​คิด​หา​วิธี​การ​ที่​เป็น
ประโยชน์​ได้​  “และ​ความ​เกียจ​คร้าน​”เนื่องจาก​ไม่มี​ความ​ตั้งใจ​ที่​จะ​กระ​ทํา ดัง​นั้น​คน​ที่
ไร้​ความ​สามารถ​ย่อม​ไม่​สามารถ​คิด​หา​วิธี​ได้​ ส่วน​คน​เกียจคร้าน​นั้น​ไม่​ต้องการ​แม้แต่​จะ​หา
วิธี​นั้น​“ความ​ขี้​ขลาด​”  ด้วย​การ​ละเว้น​จาก​การ​ทําสิ่ง​ที่​ควร​ทํา “และ​ความ​ตระ​หนี​่”  ด้วย
การ​ระงับ​สิ่ง​ที่​ควร​ทํา  “และ​  วัย​ชรา​”  และ​วัย​ชรา​ที่​ทําให้​กาย​อ่อน​แรง​  “และ​การ​ทรมาน​ใน
หลุม​ศพ​”  และ​เหตุ​ที่​ทําให้​เกิด​การ​ทรมาน​นั้น​  “โอ้​พระ​เจ้า​  โปรด​ประทาน​จิต​วิญญาณ​ของ​ฉัน​”
และ​ให้​มัน​และ​นําทาง​มัน​ไป​สู่​  ​​“ความ​ศรัทธา​”  โดย​การ​เชื่อ​ฟัง​และ​ละทิ้ง​การ​ฝ่า​ฝืน​  “ชําระ
มัน​ให้​บริสุทธิ์​”  และ​ชําระ​มัน​ให้​บริสุทธิ์​จาก​ความ​ชั่ว​ร้าย​และ​ศีล​ธรรม​อัน​เลว​ร้าย​
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“พระองค์​คือ​ผู้​ประเสริฐ​ที่สุด​ใน​การ​ชําระ​จิตใจ​ให้​บริสุทธิ์​” และ​ไม่มี​ใคร​สามารถ​ชําระ
ล้าง​มัน​ได้​  เว้น​แต่​พระ​องค์​  “พระองค์​คือ​ผู้​ปกป้อง​ดู​แล​”  และ​เป็น​ผู้​ช่วย​เหลือ​มัน​  และ
ผู้​ดูแล​มัน​อย่าง​ใกล้​ชิด​  “และ​พระองค์​คือ​เจ้า​นาย​ของ​มัน​”  เป็น​ผู้รับ​ผิด​ชอบ​กิจการ​ของ
มัน​  พ​ระ​เจ้าของ​มัน​  เจ้าของ​ของ​มัน​  และ​ผู้​ที่​ประทาน​มัน​  “ข้า​แต่​พระ​เจ้า​  ข้า​พระองค์​ขอ
ความ​คุ้มครอง​ต่อ​พระองค์​จาก​ความ​รู้​ที่​ไม่มี​ประ​โย​ชน​์”  เช่น​  ควา​มร​ู้เรื่อง​ดวง​ดาว​  การ
ทํานาย​ดวง​ชะ​ตา​ และ​เวท​มนตร์​ หรือ​สิ่ง​ที่​ไม่มี​ประโยชน์​ใน​ชีวิต​โลก​หน้า​ หรือ​ความ​รู้​ที่
ไม่​ได้​ปฏิบัติ​  “และ​จาก​ใจ​ที่​ไม่​ถ่อม​ตัว​”  ต่อ​พระ​องค์​  และ​ไม่​ยอม​แพ้​  และ​ไม่​สงบ​  และ​ไม่
มั่นใจ​ด้วย​การ​รําลึก​ถึง​พระ​องค์​  “และ​จาก​จิต​วิญญาณ​ที่​ไม่​พอ​ใจ​”  และ​ไม่​พอใจ​กับ​สิ่ง​ที่
พระเจ้า​ประทาน​ให้​และ​จัด​เตรียม​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้องตา​มก​ฎหมาย​และ​ความ​ดี​  สิ่ง​ต่างๆ​  “และ​จาก
คําวิง​วอน​”  ที่​ถูก​ปฏิ​เส​ธ  “ที่​ไม่​ได้​รับคําตอบ​”
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