
“ความว่า: ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อ
พระองค์จากการไร้ความสามารถ ความเกียจคร้าน ความขี้
ขลาด ความตระหนี่ ความชรา และการทรมานในหลุมศพ โอ้

อัลลอฮฺ ได้โปรดประทานความยําเกรงแก่จิตใจของข้าพระ
องค์ และได้โปรดชําระจิตใจของข้าพระองค์ให้สะอาด

บริสุทธิ์ แท้จริงพระองค์คือผู้ดีที่สุดในการชําระ
จิตใจ พระองค์คือผู้ดูแลและนายของมัน โอ้อัลลอฮฺ

แท้จริงข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระองค์ จากความ
รู้ที่ไม่เกิดประโยชน์ จากหัวใจที่ไม่ถ่อมตน จากจิตใจ
ที่ไม่รู้จักพอ และจากคําวิงวอนที่มิได้รับการตอบรับ

”

จากซัยด์ บิน อัรก็อม เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า: ฉันจะไม่บอกพวกท่าน เว้นแต่
สิ่งที่ท่านเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวไว้: โดยที่ได้กล่าวว่า

: “ความว่า: ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระองค์จากการไร้ความ
สามารถ ความเกียจคร้าน ความขี้ขลาด ความตระหนี่ ความชรา และการทรมานในหลุมศพ โอ้
อัลลอฮฺ ได้โปรดประทานความยําเกรงแก่จิตใจของข้าพระองค์ และได้โปรดชําระจิตใจ
ของข้าพระองค์ให้สะอาดบริสุทธิ์ แท้จริงพระองค์คือผู้ดีที่สุดในการชําระจิตใจ
พระองค์คือผู้ดูแลและนายของมัน โอ้อัลลอฮฺ แท้จริงข้าพระองค์ขอความคุ้มครองต่อ
พระองค์ จากความรู้ที่ไม่เกิดประโยชน์ จากหัวใจที่ไม่ถ่อมตน จากจิตใจที่ไม่รู้

จักพอ และจากคําวิงวอนที่มิได้รับการตอบรับ”
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย มุสลิม]

ในบรรดาคําวิงวอนของท่านศาสดา  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  คือ  “ข้าแต่พระเจ้า  ข้า
พระองค์ขอความคุ้มครองต่อพระองค์”ซึ่งเป็นการแสดงถึงการพึ่งพิงและวิงวอนต่อ
พระองค์โดยสิ้นเชิง  “จากการไร้ความสามารถ”  ภาวะที่ไม่สามารถคิดหาวิธีการที่เป็น
ประโยชน์ได้  “และความเกียจคร้าน”เนื่องจากไม่มีความตั้งใจที่จะกระทํา ดังนั้นคนที่
ไร้ความสามารถย่อมไม่สามารถคิดหาวิธีได้ ส่วนคนเกียจคร้านนั้นไม่ต้องการแม้แต่จะหา
วิธีนั้น“ความขี้ขลาด”  ด้วยการละเว้นจากการทําสิ่งที่ควรทํา “และความตระหนี่”  ด้วย
การระงับสิ่งที่ควรทํา  “และ  วัยชรา”  และวัยชราที่ทําให้กายอ่อนแรง  “และการทรมานใน
หลุมศพ”  และเหตุที่ทําให้เกิดการทรมานนั้น  “โอ้พระเจ้า  โปรดประทานจิตวิญญาณของฉัน”
และให้มันและนําทางมันไปสู่  “ความศรัทธา”  โดยการเชื่อฟังและละทิ้งการฝ่าฝืน  “ชําระ
มันให้บริสุทธิ์”  และชําระมันให้บริสุทธิ์จากความชั่วร้ายและศีลธรรมอันเลวร้าย
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“พระองค์คือผู้ประเสริฐที่สุดในการชําระจิตใจให้บริสุทธิ์” และไม่มีใครสามารถชําระ
ล้างมันได้  เว้นแต่พระองค์  “พระองค์คือผู้ปกป้องดูแล”  และเป็นผู้ช่วยเหลือมัน  และ
ผู้ดูแลมันอย่างใกล้ชิด  “และพระองค์คือเจ้านายของมัน”  เป็นผู้รับผิดชอบกิจการของ
มัน  พระเจ้าของมัน  เจ้าของของมัน  และผู้ที่ประทานมัน  “ข้าแต่พระเจ้า  ข้าพระองค์ขอ
ความคุ้มครองต่อพระองค์จากความรู้ที่ไม่มีประโยชน์”  เช่น  ความรู้เรื่องดวงดาว  การ
ทํานายดวงชะตา และเวทมนตร์ หรือสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ในชีวิตโลกหน้า หรือความรู้ที่
ไม่ได้ปฏิบัติ  “และจากใจที่ไม่ถ่อมตัว”  ต่อพระองค์  และไม่ยอมแพ้  และไม่สงบ  และไม่
มั่นใจด้วยการรําลึกถึงพระองค์  “และจากจิตวิญญาณที่ไม่พอใจ”  และไม่พอใจกับสิ่งที่
พระเจ้าประทานให้และจัดเตรียมสิ่งที่ถูกต้องตามกฎหมายและความดี  สิ่งต่างๆ  “และจาก
คําวิงวอน”  ที่ถูกปฏิเสธ  “ที่ไม่ได้รับคําตอบ”
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