
หญิง​ใด​ไม่​พึง​ไว้​ทุกข์​ให้​กับ​ผู้​ตาย​เกิน​สาม​วัน​ นอกจาก
จะ​ไว้​ทุกข์​ให้​สา​มี​ จึง​ไว้​ทุกข์​เป็น​เวลา​สี่​เดือน​สิบ

วัน

จาก​อุ​มมุ​อะฏียะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ ซึ่ง​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ
วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: "หญิง​ใด​ไม่​พึง​ไว้​ทุกข์​ให้​กับ​ผู้​ตาย​เกิน​สาม​วัน​ นอกจาก​จะ​ไว้
ทุกข์​ให้​สา​มี​ จึง​ไว้​ทุกข์​เป็น​เวลา​สี่​เดือน​สิบ​วัน​ และ​นาง​ไม่​ควร​สวม​ใส่​เสื้อผ้า

ที่​มี​การ​ย้อม​สี​ ยกเว้น​เสื้อผ้า​ประ​เภท​ ‘อัส​บ์’ ​(ผ้า​ย้อม​แบบ​หยาบ​ธรรม​ชา​ติ​) ไม่​ควร​ใช้
เครื่อง​สําอาง​ดวง​ตา​ และ​ไม่​ควร​แตะ​ต้อง​เครื่อง​หอม​ นอกจาก​เมื่อ​เธอ​มี​ประจําเดือน
หมด​แล้ว​ จึง​ให้​ใช้​เพียง​เล็ก​น้อย​จาก​ไม้​กุ​สฏ์หรือ​ต้น​อัซฟาร (เป็นก​ลิ่น​หอม​เล็ก

น้อย​)”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ห้าม​ผู้​หญิง​ที่​ไว้​ทุกข์​  โดยที่​ทิ้ง​เครื่อง​ประ
ดับ​ เช่น​ นํ้าหอม​ เครื่อง​แต่ง​หน้า​ เครื่อง​ประ​ดับ​ และ​เสื้อผ้า​สวยๆ​ เป็น​ต้น​ แก่​ผู้​เสีย
ชี​วิ​ต ไม่​ว่า​จะ​เป็น​พ่อ​ พ​ี่ชาย​ ลูก​ชาย​ หรือ​ใคร​ก็​ตาม​ เป็น​เวลา​นาน​กว่า​สาม​วัน​ ยกเว้น​สามี
ที่​เป็น​เวลา​สี่​เดือน​กับ​สิบ​วัน​ ใน​ขณะ​ที่​ไว้​ทุกข์​ให้​สา​มี​ และ​เธอ​ไม่​พึง​สวม​ใส่​เสื้อผ้า
ที่​ย้อม​สี​เพื่อ​การ​ตกแต่ง​ทั้งหมด​ใน​ช่วง​ไว้​ทุกข์​สา​มี​  นอก​จาก​  เสื้อผ้า​อัส​บ์  ซึ่ง​เป็น
เสื้อผ้า​ชนิด​หนึ่ง​จาก​เยเมน​ที่​ถูก​ย้อม​ก่อน​ที่​จะ​ถูก​ทอ​เป็น​ผืน​ผ้า​  และ​เธอ​ไม่​ควร​ทา​ตา
เพื่อ​ตก​แต่ง​  เธอ​ไม่​ควร​อาบ​นํ้าด้วย​กลิ่น​หอม​หรือ​กลิ่น​หอม​อื่นๆ​  เว้น​แต่​เธอ​จะ​อาบ
นํ้าตัว​เอง​หลัง​มี​ประจําเดือน​  โดย​ใช้​ใน​สิ่ง​เล็กๆ​  จาก​ผ้า​หรือ​เล็บ​  ซึ่ง​ทั้ง​สอง​นั้น
เป็น​ธูป​สอง​ชนิด​ที่​รู้จัก​กัน​ดี​และ​ไม่​ได้​มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ​ใช้​เป็น​นํ้าหอม​  อนุญาต
ให้​ผู้​หญิง​ที่​อาบ​นํ้าตัว​เอง​หลัง​มี​ประจําเดือน​เพื่อ​ขจัด​กลิ่น​อัน​ไม่​พึง​ประ​สงค์​  และ
ใช้​มัน​เพื่อ​ร่อง​รอย​ของ​เลือด​ใน​ช่อง​คลอด​  ไม่ใช่​เพื่อ​การ​ให้​มี​กลิ่น​หอม
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