
หญิงใดไม่พึงไว้ทุกข์ให้กับผู้ตายเกินสามวัน นอกจาก
จะไว้ทุกข์ให้สามี จึงไว้ทุกข์เป็นเวลาสี่เดือนสิบ

วัน

จากอุมมุอะฏียะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ซึ่งท่านเราะซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า: "หญิงใดไม่พึงไว้ทุกข์ให้กับผู้ตายเกินสามวัน นอกจากจะไว้
ทุกข์ให้สามี จึงไว้ทุกข์เป็นเวลาสี่เดือนสิบวัน และนางไม่ควรสวมใส่เสื้อผ้า

ที่มีการย้อมสี ยกเว้นเสื้อผ้าประเภท ‘อัสบ์’ (ผ้าย้อมแบบหยาบธรรมชาติ) ไม่ควรใช้
เครื่องสําอางดวงตา และไม่ควรแตะต้องเครื่องหอม นอกจากเมื่อเธอมีประจําเดือน
หมดแล้ว จึงให้ใช้เพียงเล็กน้อยจากไม้กุสฏ์หรือต้นอัซฟาร (เป็นกลิ่นหอมเล็ก

น้อย)”
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  ห้ามผู้หญิงที่ไว้ทุกข์  โดยที่ทิ้งเครื่องประ
ดับ เช่น นํ้าหอม เครื่องแต่งหน้า เครื่องประดับ และเสื้อผ้าสวยๆ เป็นต้น แก่ผู้เสีย
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นพ่อ พี่ชาย ลูกชาย หรือใครก็ตาม เป็นเวลานานกว่าสามวัน ยกเว้นสามี
ที่เป็นเวลาสี่เดือนกับสิบวัน ในขณะที่ไว้ทุกข์ให้สามี และเธอไม่พึงสวมใส่เสื้อผ้า
ที่ย้อมสีเพื่อการตกแต่งทั้งหมดในช่วงไว้ทุกข์สามี  นอกจาก  เสื้อผ้าอัสบ์  ซึ่งเป็น
เสื้อผ้าชนิดหนึ่งจากเยเมนที่ถูกย้อมก่อนที่จะถูกทอเป็นผืนผ้า  และเธอไม่ควรทาตา
เพื่อตกแต่ง  เธอไม่ควรอาบนํ้าด้วยกลิ่นหอมหรือกลิ่นหอมอื่นๆ  เว้นแต่เธอจะอาบ
นํ้าตัวเองหลังมีประจําเดือน  โดยใช้ในสิ่งเล็กๆ  จากผ้าหรือเล็บ  ซึ่งทั้งสองนั้น
เป็นธูปสองชนิดที่รู้จักกันดีและไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นนํ้าหอม  อนุญาต
ให้ผู้หญิงที่อาบนํ้าตัวเองหลังมีประจําเดือนเพื่อขจัดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์  และ
ใช้มันเพื่อร่องรอยของเลือดในช่องคลอด  ไม่ใช่เพื่อการให้มีกลิ่นหอม
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