
“ผู้​ใด​กล่าว​ "บิ​สม​ิลลา​ฮิ​ลละ​ซี​ ลา ​ยอ​ดุ​รรุ​ มะ​อัส​มี​ฮี
ชัย​อุ​น ​ฟิลอัรด​ิ วะ​ลา ​ฟิสสะ​มา​อิ วะ​ฮุวัสสะ​มี​อุ​ลอะลี​ม"
ความ​ว่า​ "ด้วย​พระนาม​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ ผู้​ซึ่ง​ไม่มี​สิ่ง​ใด
ทําอันตราย​พร้อม​กับ​พระนาม​ของ​พระองค์​ได้​ ทั้ง​ใน​แผ่น
ดิน​และ​ชั้น​ฟ้า​ และ​พระองค์​คือ​ผู้ทรง​ได้​ยิน​ ผู้ทรง​รอบ

รู้​" จํานว​น ​3 ครั้ง​ จะ​ไม่มี​ภัย​พิบัติ​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​แก่
เขา​โดย​ฉับ​พลัน​ จนถึง​เวลา​เช้า

จา​กอ​ะบา​น ​บิ​น ​อุ​ษมา​น ​กล่าว​ว่า​: ฉัน​ได้ยิน​ท่าน​อุ​ษมา​น ​บิ​น ​อัฟฟาน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน
ฮุ กล่าว​ว่า​ ฉัน​ได้ยิน​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​:

“ผู้​ใด​กล่าว​ "บิ​สม​ิลลา​ฮิ​ลละ​ซี​ ลา ​ยอ​ดุ​รรุ​ มะ​อัส​มี​ฮี ชัย​อุ​น ​ฟิลอัรด​ิ วะ​ลา ​ฟิสสะ​มา
อิ วะ​ฮุวัสสะ​มี​อุ​ลอะลี​ม" ความ​ว่า​ "ด้วย​พระนาม​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ ผู้​ซึ่ง​ไม่มี​สิ่ง​ใด

ทําอันตราย​พร้อม​กับ​พระนาม​ของ​พระองค์​ได้​ ทั้ง​ใน​แผ่น​ดิน​และ​ชั้น​ฟ้า​ และ​พระองค์​คือ
ผู้ทรง​ได้​ยิน​ ผู้ทรง​รอบ​รู้​" จํานว​น ​3 ครั้ง​ จะ​ไม่มี​ภัย​พิบัติ​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​แก่​เขา

โดย​ฉับ​พลัน​ จนถึง​เวลา​เช้า​ และ​ใคร​ก็ตาม​ที่​กล่าว​ 3 ครั้ง​ใน​ตอน​เช้า​ จะ​ไม่มี​ภัย
พิบัติ​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​กับ​เขา​จนถึง​เวลา​เย็น​” เขา​กล่าว​ว่า​ แล้​วอ​ะบา​น ​บิ​น ​อุ​ษมา​น ​ก็
ประสบ​กับ​อัม​พาต​ จึง​ทําให้​ชาย​ที่​ได้ยิน​หะ​ดี​ษจาก​เขามอ​งด​ูเขา​ แล้ว​เขา​กล่าว​ว่า​ :
ทําไม​ท่าน​จึง​มอง​ดู​ฉัน​? ขอ​สาบาน​แด่​อัลลอฮ์ ฉัน​ไม่​ได้​โกหก​ใส่​อุ​ษมา​น ​และ​ อุ​ษมา​นก
็ไม่​ได้​โกหก​ใส่​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม แต่​ใน​วัน​ที่​เหตุการณ์​นั้น

เกิด​ขึ้น​กับ​ฉัน​ ฉัน​โกรธ​และ​ลืม​ที่​จะ​กล่าว​ (คําดุ​อา​อ์) นั้น
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ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  อธิบาย​ว่า​ใคร​ก็ตาม​ที่​กล่าว​ใน​ตอน​เช้า​ของ​ทุก​วัน
รุ่ง​เช้า​และ​ใน​ตอน​เย็น​ของ​ทุก​คืน​ก่อน​พระอาทิตย์​ตก​ 3 ครั้ง​: (ด้วย​พระนาม​ขอ​งอ​ัลลอฮ์) ฉัน
ขอ​ความ​ช่วย​เหลือ​และ​ปกป้อง​ตัว​เอง​  จาก​ทุก​สิ่ง​ที่​จะ​มา​ทําร้าย​  (ผู้​ซึ่ง​ไม่มี​สิ่ง​ใด
ทําอันตราย​เมื่อ​มี​การ​) การก​ล่า​วถึง​ (พระนาม​ของ​พระ​องค์​) ไม่​ว่า​ (สิ่ง​ใด​ก็​ตาม​) ไม่​ว่า​จะ
ยิ่ง​ใหญ๋แค่​ใด​(ใน​แผ่น​ดิน​)  และ​ภัย​อันตราย​ที่​งอก​ออก​มา​จาก​มัน​  (และ​ใน​ท้อง​ฟ้า​)  และ​ภัย
อันตราย​ที่​หล่น​ลง​มา​จาก​มัน​  (พระองค์​คือ​ผู้ทรง​ได้​ยิน​)  คําพูด​ของ​เรา​  (ผู้ทรง​รอบ​รู้​)
เกี่ยว​กับ​สถานการณ์​ของ​เรา​  ผู้​ใด​กล่าว​คําวิงวอน​นี้​ใน​เวลา​เย็น​  จะ​ไม่​ประสบ​ภัย​พิบัติ
อย่าง​กะทันหัน​แก่​เขา​จนถึง​รุ่ง​เช้า​ และ​ผู้​ใด​กล่าว​มัน​ใน​เวลา​เช้า​ จะ​ไม่​ประสบ​ภัย​พิบัติ
โดย​ฉับ​พลัน​แก่​เขา​จนถึง​เวลา​เย็น​  ดัง​นั้น​  ที่​ผู้​รายงาน​หะ​ดี​ษคือ​  อะบัน​  บิ​น ​อุ​ษมา​น ​ได้
ประสบ​กับ​อัม​พาต​  ซึ่ง​เป็น​อาการ​อ่อน​แรง​ของ​ร่างกาย​ซีก​หนึ่ง​  มัน​ทําให้​คน​ที่​ได้ยิน​หะ​ดี
ษจาก​เขา​มอง​ไป​ยัง​อา​บาน​ด้วย​ความ​ประหลาด​ใจ​! เขา​พูด​กับ​ชาย​คน​นั้น​ ว่า​: ทําไม​คุณ​ถึง​มอง​ฉัน​!
ขอ​สาบาน​แด่​อัลลอฮ์  ฉัน​ไม่​ได้​โกหก​แก่​ท่าน​อุ​ษมา​น  ​อุ​ษมา​นไม่​ได้​โกหก​แก่​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  แต่​ทว่า​วัน​ที่​สิ่ง​ที่​พระเจ้า​กําหนด​ให้​เกิด​กับ​ฉัน​นั้น​
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ฉัน​ไม่​ได้​กล่าว​มัน​  เนื่องจาก​ฉัน​มี​ความ​โกรธ​อยู่​และ​ลืม​ที่​จะ​พูด​ถ้อยคําดัง​กล่าว​นั้น
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