
ครอบครัว​ขอ​งม​ูฮัม​หมัด​ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม
ไม่​เคย​กิน​อาหาร​สอง​มื้อ​ใน​หนึ่ง​วัน​ ยกเว้น​หนึ่ง​ใน​นั้น

ที่​เป็น​อิน​ทผล​ัม

จาก​ท่าน​หญิง​อา​อิชะ​ฮ์ มารดา​แห่ง​ศรัทธา​ชน​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮา​ เล่า​ว่า​: ครอบครัว​ขอ
งม​ูฮัม​หมัด​ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ไม่​เคย​กิน​อาหาร​สอง​มื้อ​ใน​หนึ่ง​วัน​

ยกเว้น​หนึ่ง​ใน​นั้น​ที่​เป็น​อิน​ทผล​ัม
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

มารดา​ของ​ผู้​ศรัทธา​  อา​อิชะ​ฮ์  เราะ​ฎิยัลลอฮุ  อัน​ฮา​  กล่าว​ว่า​  ครอบครัว​ของ​ท่าน​ศาสดา​
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ไม่​เคย​ได้​รับ​ประทาน​อาหาร​สอง​มื้อ​ใน​หนึ่ง​วัน​  ยกเว้น​มื้อ
ใด​มื้อ​หนึ่ง​เป็น​อิน​ทผล​ัม
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