
“แท้​จริง​ เจ้า​ได้​ถาม​เรื่อง​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​นัก​ แต่​ทว่า​มัน
เป็น​เรื่อง​ง่าย​ สําหรับ​ผู้​ที่​อัลลอฮ์ทรง​ประทาน​ความ

ง่ายดาย​แก่​เขา

จาก​ มุ​อา​ซ อิบน​ุ ญะบัล​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​: ฉัน​ได้​ถาม​ท่าน​นบ​ี ว่า​: โอ้​ท่าน
เราะ​สู​ลุ​ลลอฮ์ โปรด​บอก​ฉัน​ซึ่ง​การ​งาน​หนึ่ง​ที่​ทําให้​ฉัน​ได้​เข้า​สวรรค์​ และ​ทําให้
ฉัน​ห่าง​ไกล​จาก​ไฟ​นรก​ด้วย​เถิด​ ท่าน​ตอบ​ว่า​: “แท้​จริง​ เจ้า​ได้​ถาม​เรื่อง​ที่​ยิ่ง​ใหญ่
นัก​ แต่​ทว่า​มัน​เป็น​เรื่อง​ง่าย​ สําหรับ​ผู้​ที่​อัลลอฮ์ทรง​ประทาน​ความ​ง่ายดาย​แก่​เขา​

นั่น​ก็​คือ​ ให้​เจ้า​เคา​รพ​อิบา​ดะ​ฮ์ต่อ​อัลลอฮ์ โดยที่​ไม่​ตั้ง​ภาคี​ใด​ ๆ กับ​พระ​องค์​
ทําการ​ละ​หมาด​ จ่าย​ซะ​กา​ต ถือศีล​อด​ใน​เดือน​เราะ​มะ​ฎอน ​และ​ประกอบ​พิธี​หัจญ์​ ณ บัยติ​ลลา
ฮ์” หลัง​จาก​นั้น​ท่าน​ได้​กล่าว​อีก​ว่า​: “เอา​ไหม​ฉัน​จะ​บอก​แก่​เจ้า​ซึ่ง​บรรดา​ประตู​แห่ง
ความ​ดี​งาม​? นั่น​ก็​คือ​ การ​ถือศีล​อด​เป็น​เกราะ​กําบัง​ และ​การ​บริจาค​ทาน​(เศาะดะ​เกาะ
ฮ์) สามารถ​ลบล้าง​ความ​ผิด​เสมือน​กับ​นํ้าที่​ดับ​ไฟ​ และ​การ​ละหมาด​ของ​คนๆ​ หนึ่ง​ใน​ยาม
คํ่าคืน​" หลัง​จาก​นั้น​ท่าน​ก็​อ่าน​ซู​เราะ​ฮ์อัซ-​ซัจญดะ​ฮ์ อา​ยะ​ฮ์ที่​ 16-17 (ความ​ว่า​:
"สีข้าง​ของ​พวก​เขา​เคลื่อน​ห่าง​จาก​ที่นอน​ พ​ลาง​วิงวอน​ต่อ​พระเจ้า​ของ​พวก​เขา​ด้วย​ความ
กลัว​และ​ความ​หวัง​ และ​พวก​เขา​บริจาค​ สิ่ง​ที่​เรา​ได้​ให้​เป็น​เครื่อง​ยังชีพ​แก่​พวก​เขา​
ดัง​นั้น​ จึง​ไม่มี​ชีวิต​ใด​รู้​สิ่ง​ที่​ถูก​ซ่อน​ไว้​สําหรับ​พวก​เขา​ ให้​เป็น​ที่​รื่นรมย์
แก่​สาย​ตา​ เป็นการ​ตอบแทน​ใน​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ได้​กระทําไว้​") หลัง​จาก​นั้น​ท่าน​ได้​กล่าว
อีก​ว่า​: “เอา​ไหม​ฉัน​จะ​บอก​แก่​เจ้า​สิ่ง​ที่​เป็น​หัว​หลัก​ของ​กิจการ​ทั้ง​ปวง​ เสา​ของ​มัน​
และ​จุด​สุด​ยอด​ของ​มัน​? ฉัน​ตอบ​ว่า​: เอา​สิ​ โอ้​ ท่าน​เราะ​สู​ลุ​ลลอฮ์ ท่าน​กล่าว​ว่า​: “หัว
หลัก​ของ​กิจการ​นั้น​คือ​อิส​ลาม​ เสา​ของ​มัน​คือ​การ​ละ​หมาด​ และ​จุด​สุด​ยอด​ของ​มัน​คือ​การ

ญิฮา​ด” หลัง​จาก​นั้น​ท่าน​ได้​กล่าว​อีก​ว่า​: “เอา​ไหม​ฉัน​จะ​บอก​แก่​เจ้า​ซึ่ง​สิ่ง​ที่
ครอบคลุม​ทั้งหมด​ที่​กล่าว​มา​? ฉัน​ตอบ​ว่า​: เอา​สิ​ โอ้​ท่าน​เราะ​สู​ลุ​ลลอฮ์ แล้ว​ท่าน​ก็
จับ​ลิ้น​ของ​ท่าน​และ​กล่าว​ว่า​: “ท่าน​จง​ระงับ​สิ่ง​นี้​” ฉัน​จึง​กล่าว​ว่า​: “โอ้​นบ​ีขอ​งอ

ัลลอฮ์ พวก​เรา​จะ​ถูก​สอบสวน​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​ได้​พูด​ด้วย​กระนั้น​หรือ​ ?” ท่าน​ตอบ​ว่า​: “แม่
ของ​ท่าน​ได้​เสีย​ท่าน​แล้ว​ โอ้​มุ​อา​ซเอ๋ย​ แล้ว​ที่​มนุษย์​ต้อง​ถลําใบหน้า​หรือ​จมูก

เข้าไป​ใน​ไฟ​นรก​มิใช่​เพราะ​ผล​จาก​ลิ้น​ดอก​หรือ​!"
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัต​-ติ​รม​ีซี​ย์]

ท่า​นม​ูอา​ซ  เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ  กล่าว​ว่า​:  ฉัน​อยู่​กับ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ
สัลลัม  ใน​การ​เดิน​ทาง​  และ​วัน​หนึ่ง​ฉัน​ได้​ใกล้​ชิด​กับ​ท่าน​ใน​ขณะ​ที่​เรา​กําลัง​เดิน​  ฉัน​ก็
กล่าว​ว่า​:  โอ้​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์  โปรด​บอก​ฉัน​ถึง​บาง​สิ่ง​ที่​จะ​พา​ฉัน​ไป​สู่​สวรรค์​และ
ปกป้อง​ฉัน​ให้​ห่าง​จาก​นรก​  เขา​กล่าว​ว่า​:  ท่าน​ได้​ถาม​ฉัน​เกี่ยว​กับ​การ​ทํางาน​ที่​ยิ่ง​ใหญ่
ซึ่ง​มี​ผล​ต่อ​จิตใจ​ของ​ผู้​คน​  และ​มัน​เป็น​สิ่ง​ที่​ง่าย​และ​สะดวก​สําหรับ​ผู้​ที่​พระเจ้า​ทรง
อํานวย​ความ​สะดวก​ให้​กับ​เขา​  ปฏิบัติ​หน้าที่​ของ​ศาสนา​อิส​ลาม​:  ประการ​แรก​:  เจ้า​จง​เคารพ
ภักดี​ต่อ​พระเจ้า​เพียง​ผู้​เดียว​และ​ไม่​ทําภาคี​ใด​กับ​พระ​องค์​  ประการ​ที่​สอง​:  การ​ดํารง​การ
ละ​หมาด​  คือ​การ​ดํารง​การ​ละหมาด​ภาค​บังคับ​ทั้ง​ห้า​เวลา​  ทั้ง​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน​  ได้​แก่​
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ฟัจญ์ริ​(ร​ุ่งเช้า​) ดุ​ฮรี่​(เที่ยง​วัน​) อัศรี​(เย็น​) มัฆริบ​(หลัง​ดวง​อาทิตย์​ตก​ดิน​) และ​อิชา
อ์(คํ่า) ตาม​เงื่อน​ไข​ องค์​ประ​กอบ​ และ​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ต่างๆ​ ที่​เกี่ยว​ข้อง​ ประการ​ที่​สาม​:
การ​จ่าย​ซะ​กา​ตภาค​บัง​คับ​ ซึ่ง​เป็น​อิบา​ดะ​ฮ์ทางการ​เงิน​ที่​จําเป็น​ต้อง​ทําใน​ทุก​ทรัพย์สิน
ที่​มี​มูลค่า​ถึง​เกณฑ์​ที่​กําหนด​ใน​หลัก​การ​ศาสนา​  และ​ต้อง​มอบ​ให้​กับ​ผู้​ที่​มี​สิทธิ​ได้​รับ​
ประการ​ที่​สี่​: การ​ถือศีล​อด​เดือน​เราะ​มา​ฎอน ​มัน​คือ​การ​เว้น​จาก​การ​กิน​ ดื่ม​ และ​สิ่ง​อื่น​ ๆ
ที่​ทําให้​เสีย​ศีล​อด​  ด้วย​ความ​ตั้งใจ​เพื่อ​การ​เคารพ​ภักดี​  ตั้งแต่​รุ่ง​เช้า​ถึง
พระอาทิตย์​ตก​  ประการ​ที่​ห้า​:  ให้​เดิน​ทาง​ไป​ทําฮัจญ์ที่​เมือง​มัก​กะ​ฮ์ โดย​มี​จุด​มุ่ง​หมาย
เพื่อ​ประกอบ​พิธีกรรม​ต่างๆ​  เพื่อ​เคารพ​สัก​กา​ระ​อัลลอฮ์ผู้ทรง​ยิ่ง​ใหญ่​  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กล่าว​ว่า​:  จะ​ให้​ฉัน​แนะนําเจ้า​ให้​รู้จัก​กับ​เส้น​ทาง​ที่
นําไป​สู่​ประตู​แห่ง​ความ​ดี​หรือ​ไม่​? ซึ่ง​มัน​คือ​ติดตาม​การ​สัก​กา​ระ​ภาค​บังคับ​ด้วย​การ​สัก​กา
ระ​ภาค​สมัคร​ใจ​ซึ่ง​ได้​แก่​ : ประการ​แรก​: การ​ถือศีล​อด​โดย​สมัคร​ใจ​ ซึ่ง​ช่วย​ป้องกัน​ไม่​ให้​ตก
อยู่​ใน​ความ​ผิด​  และ​ทําให้​ลดละ​ความ​ปรารถนา​และ​ทําให้​พลัง​อ่อนแอ​ลง​  ประการ​ที่​สอง​:  การ
บริจาค​แบบ​สมัคร​ใจ​จะ​ช่วย​ลบล้าง​บาป​หลัง​จาก​ที่​ได้​กระทําลง​ไป​  และ​ทําให้​บาป​นั้น​หาย​ไป​  พ
ร้อม​กับ​ลบล้าง​ผลก​ระ​ทบ​ของ​มัน​  ประการ​ที่​สาม​:  การ​ละหมาด​ตะ​ฮัจญุดใน​ส่วน​ที่​สาม​สุดท้าย
ของ​กลาง​คืน​  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  จะ​อ่าน​โองการ​ขอ​งอ​ัลลอฮ์  มี
ความ​ว่า​  {พวก​เขา​จะ​อยู่​ห่าง​จาก​ที่นอน​ของ​พวก​เขา​}  นั่น​คือ​พวก​เขา​จะ​อยู่​ห่าง​(จาก​เตียง​)
คือ​สถาน​ที่​พํานัก​ {พวก​เขา​จะ​วิงวอน​ต่อ​พระเจ้า​ของ​พวก​เขา​} ด้วย​การ​ละ​หมาด​ การ​รําลึก​ การ
อ่า​น ​และ​การ​วิง​วอ​น ​{ด้วย​ความ​กลัว​และ​ความ​หวัง​ และ​พวก​เขา​บริจาค​ สิ่ง​ที่​เรา​ได้​ให้​เป็น
เครื่อง​ยังชีพ​แก่​พวก​เขา​ ดัง​นั้น​ จึง​ไม่มี​ชีวิต​ใด​รู้​สิ่ง​ที่​ถูก​ซ่อน​ไว้​สําหรับ​พวก​เขา​
ให้​เป็น​ที่​รื่นรมย์​แก่​สาย​ตา​) นั่น​คือ​ความ​สุข​ที่​จะ​ทําให้​ดวงตา​ของ​พวก​เขา​เบิก​บาน​ใน​วัน
ฟื้น​คืนชีพ​และ​ใน​สวรรค์​  (เป็นการ​ตอบแทน​ใน​สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ได้​กระทําไว้​)  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  กล่าว​ว่า​:  จะ​ให้​ฉัน​แจ้ง​ให้​เจ้า​ทราบ​ถึง​ต้น​กําเนิด​ของ
ศาสนา​หรือ​  และ​เสา​หลัก​ของ​มัน​? และ​จุด​สุด​ยอด​ของ​เขา​หรือ​ไม่​? มูอา​ซ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ
กล่าว​ว่า​:  ใช่​แล้ว​  โอ้​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว
ว่า​:  หัว​เรื่อง​คือ​:  อิส​ลาม​  ซึ่ง​เป็นการ​กล่าว​คําปฏิญาณ​ทั้ง​สอง​  และ​ด้วย​สอง​สิ่ง​นั้น​
รากฐาน​ของ​ศาสนา​จึง​เกิด​ขึ้น​กับ​มนุษย์​  เสา​หลัก​ของ​มัน​คือ​การ​ละ​หมาด​  ไม่มี​อิสลาม​ที่
ปราศจาก​การ​ละ​หมาด​ เช่น​เดียว​กับ​บ้าน​ที่​ไม่​สามารถ​อยู่​ได้​โดย​ปราศจาก​เสา​หลัก​ ฉะนั้น​ผู้
ใด​ทําการ​ละหมาด​ศาสนา​ของ​เขา​ก็​เข้ม​แข็ง​และ​สูง​ส่ง​ ؛   จุด​สูงสุด​และ​ส่วน​ที่​สูง​ที่สุด​ของ
มัน​คือ​การ​ญิฮา​ดและ​ความ​พยายาม​ใน​การ​ต่อสู้​กับ​ศัตรู​ของ​ศาสนา​เพื่อ​เชิดชู​ไว้​ซึ่ง​พระ
วจนะ​ของ​พระ​เจ้า​  จาก​นั้น​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​:  จะ​ให้​ฉัน​แจ้ง
ให้​เจ้า​ทราบ​ถึง​ความ​แม่นยําและ​ความ​สมบูรณ์​แบบ​ของ​สิ่ง​ที่​กล่าว​มา​ข้าง​ต้น​หรือ​ไม่​?  ดัง
นั้น​  ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม จับ​ลิ้น​ของ​เขา​แล้ว​พูด​ว่า​:  ป้องกัน​สิ่ง​นี้
และ​อย่า​พูด​ถึง​สิ่ง​ที่​ไม่​เกี่ยวข้อง​กับ​เจ้า​  มุ​อา​ซก​ล่า​วว่า​  พ​ระ​เจ้าของ​เรา​จะ​ลงโทษ​และ
ตัดสิน​เรา​ใน​ทุก​สิ่ง​ที่​เรา​ได้​พูด​กระนั้น​หรือ​?  ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม
พูด​ว่า​:  แม่​ของ​เจ้า​สูญ​เสีย​เจ้า​ไป​แล้ว​!  ความ​หมาย​นี้​ไม่ใช่​การ​วิงวอน​ต่อ​เขา​  แต่​เป็น
คําพูด​ของ​ชาว​อาหรับ​เพื่อ​เตือน​เขา​ถึง​เรื่อง​ที่​เขา​ควร​ให้​ความ​สนใจ​และ​เรียน​รู้​เกี่ยว
กับ​มัน​  จาก​นั้น​เขา​ก็​กล่าว​ว่า​:  จะ​ไม่มี​อะไร​ที่​ขว้าง​ปา​ผู้คน​และ​ทําให้​พวก​เขา​ล้ม​ลง​ด้วย
ใบหน้า​ของ​พวก​เขา​ไป​สู่​นรก​  นอก​เหนือ​จาก​การ​เก็บ​เกี่ยว​ผล​ของ​ลิ้น​  ทั้ง​ที่​เป็นการ​ปฏิเสธ
ศรัทธา​ การ​ใส่​ร้าย​ การ​ดู​ถูก​ การ​นินทา​ว่า​ร้าย​ การ​ใส่​ร้าย​ การก​ล่า​วหา​ผู้​อื่น​ด้วย​การ​โก
หก​ และ​อื่นๆ​ ที่​คล้า​ยก​ัน
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