
ให้​ลิ้น​ของ​ท่าน​เปียก​ชื้น​อยู่​เสมอ​ด้วย​การ​รําลึก​ถึง
อัลลอฮ์

จาก​อับ​ดุล​ลอฮ์ บิ​น ​บุ​สริ​น ​เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ กล่าว​ว่า​: มี​ชาย​คน​หนึ่ง​มา​หา​ท่าน
เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม แล้วก​ล่า​วว่า​: "โอ้​ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์!

แท้จริง​บทบัญญัติ​แห่ง​อิสลาม​มี​มากมาย​เหลือ​เกิน​สําหรับ​พวก​เรา​ ดัง​นั้น​ขอ
คําแนะนําที่​เป็น​หลัก​การ​สําคัญ​ที่​ครอบคลุม​เพียง​ข้อ​เดียว​ที่​เรา​จะ​ยึดถือ​ได้​?"
ท่าน​นบ​ีตอบ​ว่า​: "ให้​ลิ้น​ของ​ท่าน​เปียก​ชื้น​อยู่​เสมอ​ด้วย​การ​รําลึก​ถึง​อัลลอฮ์" ใน
อีก​รายงาน​หนึ่ง​ จาก​หะ​ดี​ษของ​มุ​อา​ซ บิ​น ​ญะบัล​ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ เล่า​ว่า​:“สิ่ง

สุดท้าย​ที่​ฉัน​จาก​ลา​ท่าน​ศาสน​ทูต​ขอ​งอ​ัลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม คือ​ ฉัน
ถาม​ท่าน​ว่า​ "การ​งาน​ใด​ดี​ที่สุด​และ​ใกล้​ชิด​ต่อ​อัลลอฮ์มาก​ที่​สุด​?’ ​ท่าน​ตอบ​ว่า​: "การ

ที่​เจ้า​ตาย​ใน​ขณะ​ที่​ลิ้น​ของ​เจ้า​ยัง​เปียก​ชื้น​อยู่​ด้วย​การ​รําลึก​ถึง​อัลลอฮ์ ผู้ทรง
เกรียง​ไกร​และ​ทรง​สูง​ส่ง​”

[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อะห์มัด​ อัต​ติ​รม​ิซี​ย์ อิบน​ุมา​ญะฮ์ และ​อิบน​ุหิบบาน​]

ชาย​คน​หนึ่ง​บ่น​กับ​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  ว่า​  กา​รอ​ิบา​ดะ​ฮ์โดย​สมัคร​ใจ​มี
มาก​เกิน​ไป​สําหรับ​เขา​จนถึง​จุด​ที่​เขา​ไม่​สามารถ​ปฏิบัติ​ได้​เนื่องจาก​ความ​อ่อนแอ​ของ​เขา​
จาก​นั้น​เขา​ก็​ถาม​ท่าน​นบ​ี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม  เพื่อ​ชี้แนะ​เขา​ไป​สู่​การก​ระ
ทําอัน​เรียบ​ง่าย​อัน​จะ​นํามา​ซึ่ง​รางวัล​อัน​ยิ่ง​ใหญ่​ที่​เขา​สามารถ​ยึดถือ​และ​ยืน​หยัด​ได้​
ดัง​นั้น​ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม ได้​แนะนําเขา​ให้​รักษา​ลิ้น​ของ​เขา​ให้​นุ่ม
นวล​และ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​ระลึก​ถึง​พระเจ้า​ผู้ทรง​ฤทธา​นุ​ภาพ​ตลอด​เวลา​และ​ทุก​สถาน​กา​รณ​์ เช่น​
การ​สรร​เส​ริ​ญ การ​ขอบ​คุณ​ การ​ขออภัย​โทษ​ การ​วิง​วอ​น ​และ​อื่นๆ
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