
“เมื่อ​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​ท่าน​ตื่น​จาก​การ​นอน​ของ​เขา​ เขา​จง
สูด​นํ้าเข้า​จมูก​เเล้วสั่ง​ออก​ 3 ครั้ง​ เพ​รา​ะเเท​้จริง

ชัย​ฏอนม​ันนอน​ใน​โพรง​จมูก​ของ​เขา​”

จาก​อบ​ูฮุรัย​เราะ​ฮ์ เราะ​ฎิยัลลอฮุอัน​ฮุ ได้​กล่าว​ว่า​ ท่าน​เราะ​ซู​ลุ​ลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม กล่าว​ว่า​: “เมื่อ​คน​ใด​ใน​หมู่​พวก​ท่าน​ตื่น​จาก​การ​นอน​ของ
เขา​ เขา​จง​สูด​นํ้าเข้า​จมูก​เเล้วสั่ง​ออก​ 3 ครั้ง​ เพ​รา​ะเเท​้จริง​ชัย​ฏอนม​ันนอน​ใน​โพรง

จมูก​ของ​เขา​”
[เศาะฮีห์] [บันทึก​โดย​ อัล-บ​ุคอ​รี​ย์ และ​มุ​สลิม​]

ท่าน​นบ​ี ศ็อลลัลลอฮุอะลัย​ฮิ​วะ​สัลลัม เรียก​ร้อง​ให้​ใคร​ก็ตาม​ที่​ตื่น​จาก​การ​หลับ​ ให้​เอา
นํ้าเข้า​จมูก​และ​สั่ง​ออก​สาม​ครั้ง​  อิส​ติ​นซา​ร  หมาย​ถึง​การ​ให้​นํ้าออก​จาก​จมูก​หลัง​จาก​ใส่
เข้า​ไป​  เพราะ​ชัย​ฏอนม​ันนอน​ที่​รูจ​มูก​  -  ซึ่ง​ก็​คือ​จมูก​ทั้ง​หมด​  -

https://sunnah.global/hadeeth/th/show/8377
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