
“เมื่อคนใดในหมู่พวกท่านตื่นจากการนอนของเขา เขาจง
สูดนํ้าเข้าจมูกเเล้วสั่งออก 3 ครั้ง เพราะเเท้จริง

ชัยฏอนมันนอนในโพรงจมูกของเขา”

จากอบูฮุรัยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได้กล่าวว่า ท่านเราะซูลุลลอฮ์
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า: “เมื่อคนใดในหมู่พวกท่านตื่นจากการนอนของ
เขา เขาจงสูดนํ้าเข้าจมูกเเล้วสั่งออก 3 ครั้ง เพราะเเท้จริงชัยฏอนมันนอนในโพรง

จมูกของเขา”
[เศาะฮีห์] [รายงานโดย อัลบุคอรีย์ และมุสลิม]

ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เรียกร้องให้ใครก็ตามที่ตื่นจากการหลับ ให้เอา
นํ้าเข้าจมูกและสั่งออกสามครั้ง  อิสตินซาร  หมายถึงการให้นํ้าออกจากจมูกหลังจากใส่
เข้าไป  เพราะชัยฏอนมันนอนที่รูจมูก  -  ซึ่งก็คือจมูกทั้งหมด  -

https://sunnah.global/hadeeth/th/show/8377
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