
Tunay na ang mga Hudyo;kapag dinatnan ng regla
ang mga kababaihan sa kanila,Hindi nila ito

sinasaluhan sa pagkain,at hindi sila nakikisalamuha
sa kanila sa bahay,Kaya`t nagtanong ang mga

kasamahan ng Propeta-pagpalain siya ni Allah at
pangalagaan-ang Propeta-pagpalain siya ni Allah at

pangalagaan-at ibinaba ni Allah -pagkataas-taas Niya
ang : {Sila ay nagtatanong sa iyo tungkol sa
pagreregla,Ipagbadya:Ito ay isang bagay na

nakakapinsala,kayat manatiling malayo sa mga
babae sa kanilang pagreregla} [Al-Baqarah:222]

Ayon kay Anas, malugod si Allāh sa kanya-Tunay na ang mga Hudyo;kapag dinatnan ng
regla ang mga kababaihan sa kanila,Hindi nila ito sinasaluhan sa pagkain,at hindi sila

nakikisalamuha sa kanila sa bahay,Kaya`t nagtanong ang mga kasamahan ng Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-sa Propeta-pagpalain siya ni Allah at

pangalagaan-at ibinaba ni Allah -pagkataas-taas Niya ang : {Sila ay nagtatanong sa iyo
tungkol sa pagreregla,Ipagbadya:Ito ay isang bagay na nakakapinsala,kayat manatiling

malayo sa mga babae sa kanilang pagreregla} [Al-Baqarah:222] hanggang sa huling
talata,Sinabi ng Sugo ni Allah-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan:((Gawin ninyo ang
lahat ng bagay maliban sa pagtatalik)) Naiparating ito sa mga Hudyo,at sinabi nilang:

Walang ibang hangarin ang lalaking ito na tantanan tayo sa mga gawain natin maliban
upang salungatin niya tayo rito,Dumating si Usayyid bin Khudayr at `Ubbad bin

Bishr;Sinabi nila:O Sugo ni Allah,Tunay na ang mga Hudyo ay nagsasabi ng ganito at
ganito,Hindi ba kami makikipagtalik sa kanila? Nag-iba ang mukha ng Sugo ni Allah-

pagpalain siya ni Allah at pangalagaan:-hanggang sa inakala namin na nagalit siya sa
kanilang dalawa,Lumabas silang dalawa at nasalubong nila ang isang [lalaking may

dalang] regalo mula sa gatas para sa Propeta-pagpalain siya ni Allah at
pangalagaan,Nagpadala siya [ang Propeta] na sinumang makapag-anyaya sa kanilang
dalawa,[at nang dumating silang dalawa] ay pina-inom niya sila,Napag-alaman nilang

dalawa na hindi siya galit sa kanila
[Tumpak] [Nagsalaysay nito si Imām Muslim]
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Ipinaalam ni Anas-malugod si Allah sa kanya--"na ang mga Hudyo;kapag dinatnan ng regla
ang  mga  kababaihan  sa  kanila,Hindi  nila  ito  sinasaluhan  sa  pagkain,at  hindi  sila
nakikisalamuha sa kanila sa bahay" Ibig sabihin:Tunay na ang mga Hudyo ay nagbabawal sa
pakikisalo sa mga babaing may regla;sa pagkain,at hindi sila umiinom sa mga tira-tira niya,at
hindi sila kumakain sa mga pagkaing ginawa niya;dahil pinaniniwalaan nila na ito ay mga
dumi niya at dumi ng dugo niya,"at hindi sila nakikisalamuha sa kanila sa bahay,At ang
ipinapahiwatig  sa  pakikisalamuha  rito  ay:Ang  pakikisama,pakikihalubilo,Para  sa  mga
Hudyo,ang  babae  kapag  nagregla  iniiwasan  nila  ito  at  hindi  sila  nakikihalubilo  sa
kanya,datapuwat ay pinapalabas ito sa bahay,Tulad ng naisaysay ni Anas-malugod si Allah sa
kanya-kay  Abe  Darda:  "  Tunay  na  ang  mga  Hudyo,kapag  nagregla  sa  kanila  ang
babae,pinapalabas nila ito sa bahay,at hindi nila ito sinasaluhan sa pagkain at hindi rin sila
nakikipag-inuman sa kanya,at hindi nila ito kinakasalamuha sa bahay" "Kaya`t nagtanong
ang mga kasamahan ng Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-sa Propeta-pagpalain
siya  ni  Allah  at  pangalagaan-"  Ibig  sabihin;Tunay na  ang mga kasamahan ng Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-nang malaman nila ang kalagayan ng mga Hudyo
mula  sa  pag-iwas  sa  kanilang  kababaihan  sa  panahon  ng  pagregla,Nagtanong  sila  sa
Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-tungkol roon:" ibinaba ni Allah -pagkataas-
taas Niya ang : {Sila ay nagtatanong sa iyo tungkol sa pagreregla,Ipagbadya:Ito ay isang
bagay na nakakapinsala,kayat manatiling malayo sa mga babae sa kanilang pagreregla}
Sinabi ng Sugo ni Allah-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan:((Gawin ninyo ang lahat ng
bagay maliban sa pagtatalik));Ipinahintulot ng Batas ng Islam ang pakikihalubilo sa kanya at
pakikisalamuha sa kanya sa pagkain,at pakikipag-inuman sa kanya at pakikipag-hawakan sa
kanya  at  pakikipaglambingan  sa  kanya  ,at  ipinahintulot  sa  kanya  ang  lahat  ng  mga
bagay,maliban  sa  pakikipagtalik  sa  ari.At  ang  sinabi  niya-pagpalain  siya  ni  Allah  at
pangalagaan-:  "Gawin  ninyo  ang  lahat  ng  bagay  maliban  sa  pagtatalik"  Dito  ay  may
pagli l inaw  sa  sa  kabuuan  ng  talata;  Dahil  ang  pag-iwas  ay  sumasaklaw  sa
pakikipagtalik,pakikihalubilo,pakikisalo  sa  pagkain,pakikipag-inuman,at  pakikisama,kaya`t
nilinaw ng Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-na ang ipinapahiwatig sa pag-iwas
ay ang pag-iwan sa pagtatalik lamang,at wala ng iba." naiparating ito sa mga Hudyo": Ibig
sabihin:Tunay na ang mag Hudyo ay naiparating sa kanila na ang Propeta-pagpalain siya ni
Allah at pangalagaan-ay ipinahintulot nito sa mga kasamahan niya na gawin nila sa mga
kababaihan nila sa panahon ng regla ang lahat ng bagay maliban sa pagtatalik."Walang
ibang hangarin  ang lalaking ito  na tantanan tayo sa mga gawain natin  maliban upang
salungatin  niya  tayo  rito"Ibig  sabihin:  Kapag  nakita  niya  tayo  nagumagawa  ng  isang
bagay,inuutos  niya  nas  salungatin  ito  at  ipinapatnubay  niya  na  labagin  ito,at  siya  ay
nagsisikap na salungatin tayo sa lahat ng bagay."Dumating si Usayyid bin Khudayr at `Ubbad
bin Bishr;Sinabi nila:O Sugo ni Allah,Tunay na ang mga Hudyo ay nagsasabi ng ganito at
ganito,Hindi ba kami makikipagtalik sa kanila?" Ibig sabihin: Tunay na si sayyid bin Khudayr
at `Ubbad bin Bishr- malugod si Allah sa kanilang dalawa ay ipinarating nila sa Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-ang anumang sinabi ng mga Hudyo nang malaman
nila  ang  pagsalungat  ng  Propeta-pagpalain  siya  ni  Allah  at  pangalagaan-sa
kanila,Pagkatapos,silang  dalawa-malugod  si  Allah  sa  kanilang  dalawa-ay  nagtanong  sa
Propeta-pagpalain  siya  ni  Allah  at  pangalagaan-tungkol  sa  kapahintulutan  ng  pagtatalik
upang makamit ang pagsalungat sa mga Hudyo sa lahat ng mga bagay.At ang kahulugan
nito:Kung  tayo  ay  nasalungat  natin  sila  sa  hindi  nila  pakikihalubilo,habang  tayo  ay
nakikihalubilo  nakikipaglambingan,nakikisalamuha  sa  pagkain  at  nakikipag-inuman,at



ginagawa natin ang lahat ng bagay maliban sa pagtatalik-Hindi ba tayo makikipagtalik sa
kanila,upang makamit ang pagsalungat sa kanila sa lahat ng bagay? "Nag-iba ang mukha ng
Sugo ni Allah-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan"Ibig sabihin: Tunay na ang Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-ay hindi nagpahintulot sa kanilang dalawa sa naisip
nila,datapuwat ay nagalit siya at nakita ang palatandaan sa paggalit niya sa mukha; Dahil
ang sinabi nilang dalawa ay isang pagsalungat sa Batas ng Islam;Sinabi ni Allah-Pagkataas-
taas  Niya  :{kayat  manatiling  malayo  sa  mga  babae  sa  kanilang  pagreregla}  [Al-
Baqarah:222]: At nilinaw ng Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-kung ano ang
ipinapahiwatig sa pag-iwas na nabanggit sa talata,at ito ay ang:Hindi nararapat sa inyo na
makipagtalik sa kanila sa oras ng pagregla. "hanggang sa inakala namin na nagalit siya sa
kanilang dalawa" Ibig sabihin ay: Nagalit siya sa kanilang dalawa. "Lumabas silang dalawa at
nasalubong nila ang isang [lalaking may dalang] regalo mula sa gatas para sa Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan,Nagpadala siya [ang Propeta] na sinumang makapag-
anyaya  sa  kanilang  dalawa,[at  nang  dumating  silang  dalawa]  ay  pina-inom  niya  sila"
Lumabas silang dalawa mula sa kanya,at sa oras ng paglabas nila ay nakasalubong nila ang
isang lalaking may dala-dalang regalo  na gatas,at  ereregalo  niya ito  sa  Sugo ni  Allah-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan- at nang nakapasok ang may-ari ng regalo sa Propeta-
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-Nagpadala ang Sugo ni Allah-pagpalain siya ni Allah
at pangalagaan- ng sinumang maaaring tumawag sa kanilang dalawa,At nang dumating
silang dalawa sa Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-pina-inom niya sila sa gatas
na iyon,at naging mabait siya sa kanilang dalawa bilang pagpapakita ng kaluguran para sa
kanilang dalawa." Napag-alaman na hindi siya nagalit sa kanilang dalawa" Ibig sabihin ay:
Hindi siya nagalit;Sapagkat silang dalawa ay walang kasalanan dahil sa mabuting intensiyon
nila sa anumang nasabi nila tungkol  rito,At hindi  nagpatuloy ang galit  niya sa kanilang
dalawa,subalit naalis ito,at ito ay kabilang sa kagandahang asal niya-pagpalain siya ni Allah
at pangalagaan-at ang pagiging mabait niya sa mga kasamahan niya
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