
Kapag ikaw ay nagpatirapa, ilagay mo ang dalawang
kamay mo at itaas mo ang dalawang siko mo

Ayon kay Al-Barrā bin 'Āzib -malugod si Allah sa kanya-Hadith na Marfū-(( Kapag ikaw ay
nagpatirapa, ilagay mo ang dalawang kamay mo at itaas mo ang dalawang siko mo))

[Tumpak] [Nagsalaysay nito si Imām Muslim]

Ang kahulugan ng Hadith;  Kapag ikaw ay nagpatirapa sa lupa,pagtibayin mo dalawang
kamay mo sa lupa,at itaas mo ang dalawang siko sa lupa na may kasamang pag-iwas sa
dalawang tagiliran;Sapagkat ito ay mas malapit na paglalarawan sa Pagpapakumbaba,at mas
malayo sa paglalarawan ng Katamaran at paghahawig sa mga hayop.Dahil ang paglalatag ay
naihahalintulad sa maiilap na mga hayop,sa kalagayang pagtulog,at mararamdaman niya sa
kalagayan niya ang kapabayaan sa pag-aalay ng dasal,at kaunting pagbibigay-halaga rito.at
pagtalikod rito,At sa Hadith ni Maymunah-malugod si Allah sa kanya- na naisalaysay ni Imam
Muslim-: "Ang Propeta-pagpalain siya ni Allah at pangalagaan-binibigyan niya ng walang-
lamang lugar ang sa kamay niya,at kung ang isang hayop ay nagnais na dumaan rito,siya ay
makakadaan"
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